
 

 

香港教育工作者聯會 青年會專業書院 合辦 

第一屆生活整理收納師文憑 

中國人社部於 2021 年將整理收納師列入家政服務下設的新工種，整理收納師正式成為新職業。因應

社會的需求，香港教育工作者聯會與青年會專業書院合辦第一屆「生活整理收納師文憑」。詳情如下： 

上課日期 20/6、27/6、4/7、11/7、18/7、25/7、1/8 、8/8 、15/8 、22/8  (逢星期二) 

上課時間 19:00 - 22:00 (實習時間會另作安排) 

課程模式 2 個月兼讀課程，實體課 

學習時數 30 小時面授+實習 

授課語言 廣東話輔以英語詞彙 

授課地點 青年會專業書院 （地址：九龍窩打老道 23 號（港鐵油麻地站 A2 出口）） 

學費 

 HK$7,300 (面授+實習指導+YMCA 文憑及 HKFEW 證書) 

 HK$9,800 (面授+實習指導+YMCA 文憑及 HKFEW 證書+CVCC 中/高*級收納師證書) 

 HK$10,800 (面授+實習指導+YMCA 文憑及 HKFEW 證書+英國新特蘭大學香港分校 

收納師證書) 

 HK$12,300 (面授+實習指導+YMCA 文憑及 HKFEW 證書+CVCC 中/高*級收納師證書 

+英國新特蘭大學香港分校收納師證書)  

備註： 

1.申請 CVCC 中/高*級收納師證書必須持有大學畢業資格或完成 30 小時相關培訓。 

2.報名時需同時繳交費用，「繳費方法」詳情請閱此連結 https://shorturl.at/bftzT ) 。 

[大會提供收據] 

課程特色 

本課程介紹整理收納師相關之工作及技巧要求，學員完成課程及實習時數，並通過筆

試、實操及個案簡報，可獲香港教育工作者聯會《持續專業進修證書》、青年會專業書

院及英國新特蘭大學香港分校香港分校《完成證書》。完成課程後亦可申請考取中國教

育部轄下高校畢業生就業協會核心能力認證(CVCC)。 

課程内容 

1. 理想的家  

a) 衣櫥整理 - 整理規則、折疊技巧 

b) 空間折疊術 - 色彩，空間擴展 

c) 整理收納技巧 - 原則 (安全、簡單、愉快)；

動綫管理  

2. 健康 5 大支柱 

a) 基礎營養 

b) 健康飲食 - 食物標籤，慢性病調飲食要點 

c) 冰箱管理 - 食物收納整理 

d) 廚房整理 

e) 快樂人生 

3. 整理人生  

a) SWOT 生涯規劃 

b) 壓力管理 - 減少抑鬱、焦慮、強迫 

c) 未竟之事 - 個人夢想；遺物整理 

4. 個案研討分享  

5. 考試：筆試及實操 + 個案簡報 

https://shorturl.at/bftzT


 

 

課程報名 

對象 

對生活整理收納師工作有興趣人士，並 

1. 年滿二十一歲及 

2. 曾修讀相關整理或收納課程人士; 或 

3. 具備其他認可院校之文憑（資歷架構第四級或以上） 

 

報名辦法： 

（1）登入連結 https://shorturl.at/emuV3 或掃描右邊的 QR Code，直接於網上報名。 

（2）查詢： 2963 5157 鄧小姐 或 2963 5103 蔡小姐 

 

教聯會會員登記辦法： 

（1） 登入連結 https://bit.ly/3PPyJiu 或掃描右邊的 QR Code，於網上登記。所有註冊學校

的全職教職員，均可申請成為教聯會會員。本年度新入會將獲豁免會費。 

會籍有效期至 2023 年 12 月 31 日。 

 

**備註： 

 報讀此課程需申請成爲香港中華基督教青年會（YMCA）會員，學員請於課程開課日

帶同入會年費 HK$30 申請入會。 

 

合辦機構： 

 

 

 

 

 

名額先到先得、額滿即止！ 

 
 

成為教聯會會員 

 

https://shorturl.at/emuV3
https://bit.ly/3PPyJiu

