
 
 

 

第㇐屆「良師盃」教育工作者（男子）籃球比賽 

比賽章程 

比賽目的 1. 回應早前教聯會、教工會的「教師身心健康問卷調查」結果，創辦特色的

康體活動，促進教育界同工身心健康； 
2. 提供平台，讓教育界同工增加交流機會，讓同工擴闊視野，增進感情。 

初賽日期 7 月 16 日（六） 

複賽及決賽日期 7 月 30 日（六） 

比賽地點 北角協同中學（室內籃球場） 

參賽資格  全港大、中、小學及幼稚園的全職教師及職工（全職運動教練除外）； 
 參賽者必須為教聯會或教工會會員（須提供會員編號）； 
 每學校只准報一隊，每隊最少 5 人，最多 14 人 。 

(每次每隊進場球員連隨隊人員不得超過 18 人) 
*大會有權於比賽前要求核實有關球員資格。 

**大會擁有活動的最終決定權，如有任何爭議，一概以大會的最終決定為準。 

隊數 16 隊（先到先得，額滿即止） 

報名辦法 於 2022 年 6 月 27 日前，連同填妥的報名表格及支票郵寄至教聯會秘書處 
（地址：九龍旺角道 33 號凱途發展大廈 17 樓），信封面須註明「報名參加第一

屆「良師盃」教育工作者籃球比賽」。 

報名費用 免費（全數由教聯會及教工會資助） 

比賽按金 港幣 500 元（支票抬頭請寫『香港教育工作者聯會有限公司』。如隊伍完成整個

賽事，則可退回全部按金。） 

抽籤日期 2022 年 7 月 9 日（星期六）上午 11 時正假教聯會秘書處會議室舉行。 

賽制及規則 本次比賽採用以下規則： 
1. 採用直接淘汰制。 

2. 本次比賽採用「2022 年國際籃球規則」。 

3. 比賽用球為男子標準７號用球。 

4. 比賽遲到（時間以香港天文台為準）或不足五人出場比賽當棄權及落敗論。

大會將扣取按金港幣 500 元。 

5. 大會只提供用作比賽的籃球，參賽者需自備籃球作熱身用。 

6. 各場比賽由本會派出裁判員執法，各隊須絕對服從，不得異議，亦不設上訴。 

7. 每隊需自備球衣，賽程排名在先的球隊須穿著淺色球衣（通常指白色），坐

於記錄台左邊的球員席區；排名在後的球隊須穿著深色球衣（通常指其它顏

色球衣）(因疫情問題，賽會不會提供號碼布)。 

8. 如比賽打和，會採取「黃金罰球」方法決勝負。 

 



 
 

比賽計時  本賽事將依照下列計時法使用比賽計時鐘； 
 初賽比賽時間為 4 節(10 分鐘一節)，複賽及決賽時間為 4 節(8 分鐘一節)； 
 除下列情況按國際籃球規則計時外，比賽計時鐘一概不停： 

1. 暫停； 
2. 第四節及加時最後兩分鐘； 
3. 職員在特別情況下要求。 

除特別賽前通知外，本賽事將依照下列計時法使用二十四秒計時鐘： 
4. 防守隊成功防守，最後觸球出界。原進攻隊開界外球時，可重獲二十

四秒控球權； 
5. 因對隊被判違反運動道德而獲得前場發球或第四節及延長賽最後兩

分鐘進攻球隊獲得。 
 後場界外球時，請求暫停後，選擇前場發球，其控球時間均為 14 秒。無論

其後球出界、對隊犯規或投籃後搶回籃板球而重獲控球權，其限制至對隊

獲得發球權為止。 

獎品  冠、亞及雙季軍之隊伍可獲獎盃乙座及獎牌留念。 

比賽改期  天文台在比賽當日首場比賽前 3 小時仍懸掛八號風球或黑色暴雨警告，當

天所舉行的賽事將會取消； 
 若因疫情嚴峻，本會有權延後比賽，延期時間稍後通知。 

法律責任  各球隊負責人對該隊職球員及有關之觀眾，應勸導和約束恪守球場秩序，

以免發生不愉快事件。 
 倘若在比賽中發生糾紛而引起騷動被當局控告者，與球隊有關之負責人須

負法律上之責任。 

保險  參賽球隊應按各自需要，自行購買意外保險。 

備註  所有參加者必須身體健康，並於比賽前簽妥健康申報書，方可參加比賽； 
 大會擁有活動的最終決定權，如有任何爭議，一概以大會的最終決定為準。 

查詢  會籍/一般查詢：27703918 蕭小姐 / 29635183 區小姐 

 賽事查詢：92666575 陳耀麒老師 / 93720327 丘揚老師 

 
 

 
 

 

 

 

 

  



 
 

 

第㇐屆「良師盃」教育工作者（男子）籃球比賽 

報名表 

 姓名 職位 教聯會會員編號  姓名 職位 教聯會會員編號 

1    2    

3    4    

5    6    

7    8    

9    10    

11    12    

13    14    

*參加者必須身體健康及有能力參加此活動。 
 

學校名稱：                                                   

學校地址：                                                   

學校電話：                    傳真號碼：                     

聯絡老師姓名：                聯絡電話：              （WhatsApp*） 

校⾧姓名：                    校⾧簽署：                   

日    期：                    校    印： 

 

 



 
 

 

*大會將透過 WhatsApp 發放所有比賽訊息* 

 
 

請連同報名表及支票郵寄至教聯會秘書處(地址：九龍旺角道 33 號凱途發展大廈 17 樓)， 

信封面須註明「報名參加第㇐屆「良師盃」教育工作者籃球比賽」。 


