
 

主辦機構：  

 

2022 全港兒童兩文三語朗誦大賽 

參賽影片拍攝要求 

[拍攝前] 

 

1) 建議參賽者在室內錄影。 

2) 請確保拍攝環境寧靜，不受任何噪音干擾。 

3) 請確保拍攝場地光線充足，避免太光或太暗。 

4) 拍攝時，請把手提電話及響鬧裝置調較至靜音。 

5) 不可以使用麥克風。 

6) 請確保拍攝時鏡頭保持穩定。可使用拍攝器材固定在腳架上或把拍攝器材放置在一

個平穩的地方。 

7) 請檢視鏡頭與參加者的距離是否適中，避免太遠或太近。 

8) 參加者可自行決定選用橫向或縱向模式鏡頭拍攝。 

9) 請確保整段影片清楚顯示參加者全身、樣貌及動作。 

10) 衣著方面，必須整齊端莊。 

11) 影片解像度為 720p (1280x720)或以上。 

12) 於錄影期間佩戴口罩或會影響演出表現，參賽者可於安全情況下不戴口罩錄影。惟

請參賽者自行評估健康風險，並參考政府發出的健康衞生指引。 
 

[拍攝中] 

 

1) 正式錄影時，參加者先朗誦自己的姓名、比賽誦材的題目及作者名稱(若有)。 

2) 確保影片聲畫同步和流暢，以及音質清晰。 

3) 在錄影進行中，家長、老師或觀眾不可向參賽者作出任何形式之提示。 

4) 是次比賽，參賽者須以獨誦形式進行；所有誦材必須背誦。 

5) 參賽者不得增刪誦材，以及擅自把某字、某詞或某句重複誦讀。 

6) 參賽者必須在 5 分鐘內完成全首參賽誦材。 
 

[拍攝後] 
 

1) 完成錄影後，大會建議參賽者先自行檢查影片以確保順暢播放。 

2) 影片必須為一鏡到底的拍攝原片，不得加入特別效果，例如加入配樂、配音、音響、

圖片、文本、濾鏡、過渡、調色、調光、字幕或特別效果等，亦不得進行任何剪接

及後期製作。 

3) 請確保參賽影片沒有問題，再提交到大會指定的報名網站。 

 
 

*參賽者必須遵守以上拍攝要求，否則評審有權因應情況而扣分。 


