
「2020 年紫荊盃—全港中小學生中國 歷史文化知識競賽」題目

類別：傳統醫學

1. 中國那一種植物有「神草」及「中藥之王」的美譽？

A. 人參 B. 冬蟲夏草

C. 何首烏 D. 靈芝

正確答案：A

2. 以下哪一個不是中醫的別稱？

A. 杏林 B. 懸壺

C. 黃芪 D. 岐黃

正確答案：C

3. 誰被尊稱為醫聖？寫出了傳世巨著《傷寒雜病論》，奠定了中醫學的基礎。

A. 華佗 B. 扁鵲

C. 李時珍 D. 張仲景

正確答案：D

4. 中國歷史上，誰被譽為「外科之祖」？

A. 扁鵲 B. 華佗

C. 孫思邈 D. 李時珍

正確答案：B



5. 「諱疾忌醫」典故哪個君王不肯就醫，終至喪生？

A. 蔡桓公 B. 齊桓公

C. 魯桓公

正確答案：A

6. 彝族人民醫藥知識豐富，他們祖傳配方製成的一種藥，專治跌打損傷， 遠

近馳名，這種藥是甚麼？

A. 彝族白藥 B. 彝族紅藥

C. 雲南白藥 D. 雲南紅藥

正確答案：C

7. 中國的歷史傳說中，最早教人種田並且嘗試各種草藥的人是誰？

A. 神農 B. 軒轅黃帝

C. 李時珍

正確答案：A

8. 世界第一部法醫學專著《洗冤集錄》出現在哪個朝代？

A. 唐朝 B. 宋朝

C. 元朝 D. 明朝

正確答案：B



9. 具有全身麻醉作用的「麻沸散」是中國古代哪位醫學家發明的？

A. 扁鵲 B. 孫思邈

C. 張仲景 D. 華佗

正確答案：D

10. 中國古代官府中專門負責檢驗屍體的吏役的稱呼是甚麼？

A. 仵作 B. 法醫

C. 驗官 D. 穩婆

正確答案：A

11. 中國古代最早的藥物學著作是甚麼？

A. 《本草綱目》 B. 《神農本草經》

C. 《要藥分劑》 D. 《本草經集注》

正確答案：B

12. 以下哪項不屬於中醫診法「四診法」？

A. 望 B. 聞

C. 問 D. 思

正確答案：D



13. 中醫學認為，甚麼是人體氣血運行的通路？

A. 血管 B. 穴位

C. 經絡 D. 筋肉

正確答案：C

14. 針灸是針法和灸法的合體。中醫學中採用針刺或火灸人體甚麼部位來治療

疾病？

A. 頭部 B. 穴位

C. 腳部 D. 背部

正確答案：B

15. 2010 年，甚麼項目正式被列入聯合國教科文組織的「人類非物質文化遺產

代表作名錄」？

A. 中醫針灸 B. 中醫拔罐

C. 中醫刮痧 D. 中醫正骨

正確答案：A

16. 涼茶有清熱去濕、保健的功效，於 2006年列入甚麼？

A. 人類非物質文化遺產代表作名錄 B. 中國國家級非物質文化遺產

C. 世界遺產名錄

正確答案：B



17. 在中醫養生理論中，有「五色養五臟」的說法，甚麼顏色的食物能益脾胃？

A. 綠色 B. 紅色

C. 白色 D. 黃色

正確答案：D

18. 拔罐療法有著悠久的歷史，最早記載古人採用甚麼為治理工具？

A. 竹罐 B. 動物的角

C. 陶瓷罐 D. 玻璃罐

正確答案：B

19. 2018年，下列哪項已列入「人類非物質文化遺產代表作名錄」中？

A. 藏醫藥浴法 B. 二十四節氣

C. 中國珠算 D. 中國皮影戲

正確答案：A

20. 2011年，哪兩本中國中醫藥典籍被列入《世界記憶遺產名錄》？（多選）

A. 《黄帝内經》 B. 《金匱要略》

C. 《本草綱目》 D. 《傷寒雜病論》

正確答案：A,C



21. 中醫診法「四診法」中的「聞」是指醫師透過甚麼來了解病情的診斷方式？

(正確答案多於一項)

A. 傾聽患者聲音 B. 嗅聞患者氣味

C. 把脈 D. 觀察患者

正確答案：A,B

22. 以下哪項中藥是植物藥？(正確答案多於一項)

A. 肉桂 B. 紅花

C. 牛黃 D. 硃砂

正確答案：A,B

23. 以下哪項中藥是礦物藥？(正確答案多於一項)

A. 石膏 B. 雄黃

C. 黃精 D. 陳皮

正確答案：A,B

24. 為何煎中藥要砂鍋、搪瓷器皿？(正確答案多於一項)

A. 價格昂貴 B. 不易與其他藥物成分發生化學反應

C. 熱導均勻，保暖性能好 D. 容易清洗

正確答案：B,C

25. 中醫學的「人身三寶」包括以下哪三項？(正確答案多於一項)

A. 精 B. 氣

C. 神 D. 血

正確答案：A,B,C


