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父母的愛 

一年級：大白和小白 

二年級：媽媽，你愛我嗎？ 

三年級：媽媽，外面有陽光 

四年級：奶奶來了 

五年級：燕詩 

六年級：巨星背後的媽媽 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 
 

 一年級繪本教學教案 生命教育 

繪本名稱：大白和小白 

學習範疇：個人發展、群性發展 

學習重點：自我概念、溝通及人際關係 

學習目標：明白父母的愛，要孝順父母，愛護家人。  

          以行動表達對父母的關心和感謝。 

教學內容： 

引言： 老師向學生提問：「同學們，你們發現好東西時會跟誰分享呢？」 

今天我們繪本的主角們在田野間發現了些好東西，就讓我們看看

他們把好東西與誰分享呢？他們為什麼會跟那些人分享好東西

呢？ 

 

繪本導讀： 投影片 內容 

2 有一對兔兄弟，哥哥叫大白，弟弟叫小白。 

3 有一天，兔兄弟在田野裏玩，發現了一個紅蘿蔔，他

們一起把泥土扒開，挖出個大紅蘿蔔來。 

4 這個紅蘿蔔又大又紅，兔哥哥對兔弟弟說：「這麼大的

紅蘿蔔，一定很甜。來！我們把它抬回家，跟爸爸、

媽媽一起吃。」 

兔弟弟也說：「對呀！爸爸媽媽常把好東西留給我們

吃。」 

5 於是，兩兄弟花了許多力氣，才把這個又大又重的紅

蘿蔔拉到家門口。 

6 兔爸爸和兔媽媽聽見門外有聲音，打開門一看，啊！

這麼大的紅蘿蔔！只見大白和小白站在紅蘿蔔旁邊，

正得意地笑著，他們齊聲說：「爸爸媽媽，你們看！我

們找到一個多麼大的紅蘿蔔！」 

7 兔媽媽把紅蘿蔔上的泥洗掉，紅蘿蔔發出清香的氣

味，大家都急著要嚐嚐它的味道！ 

8 小白一大口咬下去，跟著大聲叫：「啊！多麼甜呀！真

好吃！」 

大白咬了一大口，也叫了起來：「啊！真甜呀！」 

兔爸爸和兔媽媽各自也嚐了一大口，也同聲說：「嗯！

味道的確香甜極了！」 
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繪本導讀： 9 大白低著頭，一口接一口地吃紅蘿蔔，小白也低

著頭猛吃。兔爸爸和兔媽媽吃得很少，吃得很

慢，老是停下來，笑咪咪地看著大白和小白吃。 

10 大白發現爸爸和媽媽吃得很少，他想：他們一定

是因為疼我們，想多留一點給我和弟弟！於是，

他也故意慢慢地吃，想多留一點爸爸、媽媽和弟

弟。 

小白吃至一半，他也開始想：「這麼好吃的紅蘿

蔔，我讓爸爸、媽媽和哥哥多吃一點吧！ 

於是他也開始一小口一小口地吃。 

11 最後，一家四口，大家都一小口一小口，慢慢地

吃，從正午吃到下午，又從下午吃到傍晚，大紅

蘿蔔還沒吃完！他們異口同聲說：「怎麼啦！我們

吃了這麼久還沒吃完呀！」大家你看我，我看

你，接著，又不約而同齊聲說：「我知道啦！」 

12 哈！哈！哈！哈！兔爸爸、兔媽媽、兔哥哥和兔

弟弟全笑起來，他們互相摟抱，一邊唱。 

兔哥哥，兔弟弟，挖出紅蘿蔔拖回家， 

爸媽親，爸媽好，紅蘿蔔孝敬爸和媽。 

紅蘿蔔，香又甜，大家吃得笑哈哈， 

你讓我，我讓你，相親相愛是一家。 

13 世上只有爸媽好！ 

常常要把爸媽記心上。 
 

 

總結與反思： 老師總結： 

（提問：兔兄弟把發現的紅蘿蔔跟誰分享呢？）爸爸媽媽； 

（提問：為什麼他們會跟父母分享呢？）因為爸爸媽媽常把

好的東西留給他們； 

（提問：你們認為父母為什麼要把好的東西留給你們？）因

為父母十分愛你們。 

同學們，細心想想父母因為愛我們所作的事。(可請幾位同學

分享父母為他們所作的事) 

父母對我們的愛無微不至，把最好的都留給我。我們也當聽

從父母，盡自己本份努力學習，以回報父母對我們的愛，平

日我們也要多關心父母，父母辛勞工作回家後，可問候爸媽

或替他們按摩，並向父母表達感恩，多謝父母的照顧。 

延伸活動： 著學生完成繪本工作紙(四) 
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生命教育課 繪本工作紙：父母的愛 

姓名：               

班別：一年級      班  大白和小白 
成績：                

日期：                

(一) 圈出適當的答案。 

1. 大白和小白是什麼關係？ ( 一對好朋友 / 一對兄弟 ) 

2. 他們把發現到的紅蘿蔔怎樣處理？( 立即吃掉 / 抬回家跟爸媽

一起吃 ) 

3. 為什麼他們會跟爸媽分享那紅蘿蔔？                                 

( 因為爸媽常把好東西留給他們 / 因為爸媽很喜歡吃紅蘿蔔 ) 

4. 後來他們一家一起吃那大紅蘿蔔，大白發現了些什麼？                

( 發現了爸媽吃得很多 / 發現了爸媽吃得很少 ) 

5. 承上題，為什麼爸媽會這樣做？                                     

( 因為疼他們，想多留一點給他們 / 因為怕多吃會肚子痛 ) 

6. 最後，一家人為什麼都吃得這麼慢呢？                               

( 因為他們肚子不舒服 / 因為想多留一點給家人吃 ) 
 

 (二) 同學們，你又會怎樣報答父母對你的愛呢？請在下面的位置繪畫

出來，並填上適當的文字。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

我會                                        來報答 

父母的愛。 

金句：要孝敬父母，使你得福，在世長壽。(以弗所書 6:2-3) 
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 二年級繪本教學教案 生命教育 

 

繪本名稱：媽媽，你愛我嗎？ 

學習範疇：個人發展、群性發展 

學習重點：自我概念、溝通及人際關係 
學習目標： 

1. 認識父母親對子女的愛是無條條的。 

2. 認識子女的(不良)行為，會令父母傷心、擔心、害怕… 

3. 無論發生任何事，父母對子女的愛都是不變的。 

4. 教導學生對父母要懂得感恩，並用言語、行動表達出來。 

教學內容： 

引言： 老師向學生提問： 

你覺得你的爸媽愛你嗎？ 

當你不聽話時，他們會有甚麼感受？ 

今天的繪本就是關於一位愛欺基摩人小女孩的故事，她向媽媽

發出了很多問題，讓我們來看看吧。 

 

繪本導讀： 請見附頁簡報備忘。 

 

總結與反
思： 

老師帶領討論： 

1. 當你做錯事時，你的爸爸媽媽會如何對你？ 

2. 當你頑皮時，你的爸爸媽媽會如何對你？ 

3. 當你故意不聽話時，你的爸爸媽媽會如何對你？ 

金句：你要使父母歡喜，使生你的快樂。(箴言 23章 25節) 

總結： 

1. 父母親對子女的愛是無條條的。 

2. 子女的(不良)行為，會令父母傷心、擔心、害怕… 

3. 無論發生任何事，父母對子女的愛都是不變的。 

4. 我們對父母要懂得感恩，並用言語、行動表達出來。 

 

延伸活動： 著學生完成繪本工作紙(四) 
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生命教育課 繪本工作紙：父母的愛 

姓名：_____________ 

班別：二年級     班 媽媽，你愛我嗎？ 
成績：_____________日

期：_____________ 
 

(一) 圈出適當的答案。 

1. 媽媽愛小乖乖勝過烏鴉愛 ( 財寶 / 尾巴 ) 。 

2. 媽媽會一直愛著小乖乖，直到海鸚對著月亮 

  ( 學跳舞 / 學狼叫 ) 。 

3. 如果小乖乖跌破了松雞蛋，媽媽會( 大笑 / 難過 ) ，但她仍然愛著

女兒。 

4. 假如小乖乖把水倒在油燈裡，媽媽會( 生氣 / 打她 ) ，但她仍然愛

著女兒。 

5. 要是小乖乖變成北極熊，媽媽會非常害怕，但她仍然 

6. （愛著 / 討厭）女兒。 

7. 媽媽會一直愛著小乖乖，因為她是媽媽的（小寶貝 / 希望）。 

(二) 同學們，你愛你的父母嗎？請寫下你的心聲，感謝爸媽對你的愛。 

親愛的__________________： 

    我愛你！多謝你每天__________________________。 

多謝你在我生病時_______________，多謝你教我______________， 

多謝你陪伴我_____________，多謝你為我慶祝________________， 

多謝你相信我_____________，多謝你給我機會________________。           

                                           _________ 

                                            _______________ 

                                                ___月___日 

金句：你要使父母歡喜，使生你的快樂。(箴言 23 章 25 節) 
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三年級繪本教學教案  生命教育 

繪本名稱：媽媽，外面有陽光 

學習範疇：個人發展、群性發展 

學習重點：自我概念、溝通及人際關係 

學習目標：明白父母的愛，要孝順父母，愛護家人。  

          以行動表達對父母的關心和感謝。 

教學內容： 

引言： 老師向學生提問：「同學們，你的父母工作忙碌嗎？平日他們

有沒有時間陪你玩呢？」 

今天我們繪本的主角小豆。她的父母工作十分忙碌，她很想父

母帶她去玩。究竟她的父母有否時常陪她玩呢？他們在一起時

會做些什麼呢？現在就讓我們一起來看看小豆怎樣跟她的父母

相處。 

 

繪本導讀： 投影片 內容 

3 小豆的家在這裡。不是這個草窩喔！再更一點。 

看到了嗎？那片樹叢後面，有著紅色屋頂的房

子！ 

以前，他們住在市區的小公寓裡，小豆跟哥哥擠

一個房間，玩呼拉圈都要擔心碰到桌子、椅子。

搬到這兒來，全家人都很興奮。 

爸爸說：「我可以安靜的看書了！」 

媽媽說：「我終於有地方工作了，而且，窗外是

一大片的綠色！」 

「我們也可以常去野外玩了！」小豆和哥哥又蹦

又跳。 

4 他們全家常一起出去散步。草原好大，有時走了

一、兩個小時，都沒有遇見人。 

不過，那是很久以前的事了。好像……好像從

「巧克力」變成大狗以後，他們就沒有出去玩

了。 

5 

6 小豆不知道爸媽到底在忙什麼，爸爸在外地上

班，媽媽比較常在家。但是，媽媽好像永遠有做

不完的工作，每次找她去草原玩，她總說：「等

我忙完…….」 

7 
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繪本導讀： 8 這幾天，雨下個不停，小豆和哥哥還有玩偶們都

待在屋裡，畫圖、玩遊戲、扮家家酒……。 

小豆不時跑到窗前，往外看。雨滴沿著玻璃流

下，外頭的風景也變得朦朦朧朧的。雨不停的

下，這時候，松鼠躲在哪兒呢？小鳥有地方遮雨

嗎？ 

9 

10 

11 終於放晴了，可是媽媽還是沒空下來。 

12 

13 這一天，爸爸帶哥哥去參加營隊活動，又是媽媽

和小豆在家。 

「媽」 

「嗯？」 

「外面有陽光！」 

「喔！」 

「帶我出去玩好嗎！」 

「等……」 

「等妳忙完？」 

14 

15 小豆好失望，回到客廳，找她的朋友們玩。 

16 不久，她又回去找媽媽。 

「媽！我畫了一張圖！」 

「喔！很好！先放著，我等會兒再看！」 

17 「每次都這樣！」 

18 

19 「你們想出去玩？現在還不行！要等我忙完！」 

20 媽媽停下了工作，好像在想著什麼……. 

21 

22 「想不想去散步？」 

「好耶！」 23 

24 「我好囉！」 

25 她們走過一大片草地， 

26 在斜坡上野餐、翻滾， 

27 一起蓋草棚，「你看到了什麼嗎？」 

28 和水牛玩，又畫了圖。 

29 她們還說了一下午的話，直到夕陽映紅了她們的

臉。 

30 「媽媽，妳下午都沒做什麼事！」 

「有啊！我做了好多事，而且是和妳一起做

的！」 

31 回到家，媽媽又開始忙了，但是小豆好開心，她

的心裡還留著溫暖的陽光…… 32 
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33 「明天你還會帶我出去玩嗎？」「明天還可以出去

玩嗎？」 

「明天我們還會一起去玩嗎？」 

「等我忙完……」「等我忙完……」「等我忙

完……」 
 

 

總結與反思： 老師總結： 

同學們，你認為小豆的父母愛她嗎？她的媽媽雖然有很多未

完成的工作，但仍抽一整天下午的時間跟小豆出去玩，你認

為是什麼原因呢？是因為愛，父母對兒女的愛。雖然媽媽跟

小豆出去玩完以後又忙忙碌碌，但小豆已感到十分開心。 

同學們，你的父母像小豆的父母一樣忙碌嗎？你有否像小豆

一樣想父母多一點時間陪你玩呢？ 

老師相信你們的父母也很想多陪你們，但因為工作真的很忙

碌，所以他們感到十分無奈。你的父母或許就像小豆的媽媽

一樣，只能抽一點的時間陪你們玩，但他們仍是十分愛你們

的，不要以為父母陪你時間不多就不夠愛你。老師希望同學

們都能諒解父母的難處，並向父母多表達你們的關心。當父

母忙碌時，你們更要做好自己的本份，不讓父母為你們操

心。一家人互相體諒，讓整個家都充滿愛。 

延伸活動： 著學生完成繪本工作紙 
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生命教育課 繪本工作紙：父母的愛 

姓名：_____________ 

班別：三年級     班 媽媽，外面有陽光 
成績：____________ 

日期：____________ 

 

(一) 小豆的爸媽雖然很忙，但媽媽仍帶小豆出去做些什麼？ 
請在下面的位置繪畫出來，並填上適當的文字。 

 

 

 

 

 

 

小豆的媽媽仍帶她去___________________________。 

 

(二) 同學們，你會怎樣報答父母對你的愛呢？請在下面的位置繪畫

出來，並填上適當的文字。 

 

 

 

 

 

我會                                。 

金句：要孝敬父母，使你得福，在世長壽。(以弗所書 6:2-3) 
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 四年級繪本教學教案  生命教育 

繪本名稱：奶奶來了 

學習範疇：個人發展、群性發展 

學習重點：自我概念、溝通及人際關係 

學習目標： 

5. 認識父母會年老，會失去自我照顧的能力，甚至患長期病。 

6. 愛護及照顧年老，會失去自我照顧的能力，甚至患長期病的父母，是子女

應盡的責任。 

7. 學習無條件地愛自己的父母，承擔子女的責任。 

8. 教導學生對父母要懂得感恩，並用言語、行動表達出來。 

教學內容： 

引言： 老師向學生提問： 

你嬰孩時，父母是怎樣待你？ 

當父母年紀漸老，失去照顧自己的能力時，你會像爸媽愛護年

幼的你一樣愛他們嗎？為甚麼？ 

今天的繪本是關於一個韓國小女孩的故事，我們來看看她如何

面對一位失去照顧自己能力的奶奶，請留意小女孩的爸媽如何

照顧奶奶。 

繪本導讀： 請見附頁簡報備忘。 

總結與反思： 老師帶領討論： 

4. 你年幼時，爸媽怎樣待你？ 

5. 當爸媽年紀老邁，失去照顧自己的能力時，你會怎樣待

他們？ 

6. 你會像爸媽愛護年幼的你一樣愛他們嗎？為甚麼？ 

7. 你年幼時，爸媽怎樣待你？ 

8. 當爸媽年紀老邁，失去照顧自己的能力時，你會怎樣待

他們？ 

9. 你會像爸媽愛護年幼的你一樣愛他們嗎？為甚麼？ 

金句：要孝敬父母，使你得福，在世長壽。這是第一條帶應許

的誡命。 (以弗所書 6章 2節) 

 

總結： 

5. 父母會年老，會失去自我照顧的能力，甚至患長期病。 

6. 愛護及照顧父母，是我們應盡的責任。 

7. 父母無條件地看護照料我們，我們也要愛護和尊敬父母，

承擔子女的責任。 

8. 對父母要有感恩的心，並要用言語、行動表達出來。 

延伸活動： 著學生完成繪本工作紙 
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生命教育課 繪本工作紙：父母的愛 

姓名：_____________ 

班別：四年級     班  奶奶來了 
成績：____________ 

日期：____________ 

 

(一) 想一想，你年幼時，父母/家人為你做過甚麼？試用文字或圖畫表達出來。 

我剛出生時…… 

 

 

 

我讀幼稚園時…… 我生病時…… 

 

 

 

(二) 想一想，當你長大後，你會如何待父母/家人？試用文字或圖畫表達出來。 

當我擁有自己的工作

時，我會…… 

 

當爸媽/家人年紀漸老

時，我會…… 

當爸媽/家人年患上長期

病時，我會…… 

金句：要孝敬父母，使你得福，在世長壽。這是第一條帶應許的誡命。 

(以弗所書 6 章 2 節) 
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五年級繪本教學教案  生命教育 

繪本名稱：燕詩 

學習範疇：個人發展、群性發展 

學習重點：自我概念、溝通及人際關係 

學習目標： 

9. 認識父母為家庭付出不少努力和心力。 

10. 認識父母都對子女有好的期望並努力協助他們成長。 

11. 教導學生對父母要懂得感恩，並要用言語、行動表達出來。 

12. 使學生明白做好本份，努力學習，幫忙做家務，就是對父母最好的回報。 

教學內容： 

引言： 老師向學生提問： 

1. 為了使兒女有更好的生活，為人父母的都會怎樣做？ 

2. 為了幫助兒女成長，你的父母為你做過甚麼事？ 

人類懂得愛惜兒女，而很多動物都有這種愛護兒女的天性，讓

我們來讀讀一首古詩《燕詩》，從中感受父母偉大的愛。 

繪本導讀： 投影

片 

詩句 意思/與人相同之處 

1 燕  詩  

2 樑上有雙燕，翩翩雄與雌； 

銜泥兩椽間，一巢生四兒； 

(銜泥兩椽間：含著泥在屋樑上築巢) 

燕子為將出生的寶寶建造安樂

窩。 

我們的父母亦努力工作賺錢，

讓我們購買或租住居所。 

3 四兒日夜長，索食聲孜孜； 

青蟲不易捕，黃口無飽期； 

(黃口：小燕子) (孜孜音支，) 

燕子努力覓食，撫養寶寶長

大。 

我們的父母亦早出晚歸地工

作，為養活兒女而辛勞。 

4 嘴爪雖欲弊，心力不知疲； 

須臾十來往，猶恐巢中飢； 

(欲弊：極疲勞) 

(須臾十來往：覓食很多次) 

燕子雖然疲乏，但養活子女的

願望卻令牠們忘記了休息的需

要。 

我們的父母下班後仍做家務、

幫助我們溫習、關心我們的成

長需要…… 

5 辛勤三十日，母瘦雛漸肥； 

喃喃教言語，一一刷毛衣； 

辛勞覓食令燕子漸瘦，但仍不

忘寶寶的需要及教導他們說

話。 

我們的父母為了養家辛勞工

作，也積累了一些病痛，但仍

不忘我們成長的需要，不斷付

出。 



34 
 

6 一旦羽翼成，引上庭樹枝； 

舉翅不回顧，隨風四散飛； 

(引上庭樹枝：站在樹枝上學飛)(不回

顧：不回頭) 

小燕長成後便飛往不同的地方

過自己的生活，組織家庭。 

我們長大後，亦會到不同的地

學習或工作，追尋自己的夢

想。 

 

7 雌雄空中鳴，聲盡呼不歸； 

卻入空巢裡，啁啾整夜悲； 

(啁啾：音周秋，哭聲) 

燕子呼喚小燕回家，可是小燕

已飛往遠方去了，燕子只好在

空巢中悲嘆。 

不少子女成人後或成家後不念

父母恩，亦沒想到慰藉父母對

自己的掛念之心。 

8 燕燕爾勿悲，爾當反自思； 

思爾為雛日，高飛背母時， 

當時父母念，今日爾應知。 

(爾：你)(為雛日：小燕時) 

作者請燕子反思自己成年時離

開父母的情景作結束。 

結尾帶出我們不要像燕子一

樣，長成後就離棄父母，否則

將來成為父母後也會遭受同樣

的對待。 

9 朗讀全詩  
 

總結與反

思： 

老師帶領討論： 

1. 燕子如何照料雛燕？ 

2. 雛燕長大後如何待父母？ 

3. 作者在結尾時帶出甚麼道理？ 

 

金句：要孝敬父母，使你得福，在世長壽。(以弗所書 6章 2

節) 

 

總結： 

1. 父母為家庭付出不少努力和心力。 

2. 父母對子女均有好的期望並努力協助他們成長。 

3. 我們對父母要懂得感恩，並要用言語、行動表達出來。 

4. 我們要做好本份，努力學習，幫忙做家務，就是現在對父

母最好的回報。將來父母年紀老邁，我們更要關心他們的

需要，像他們當年照顧幼小的我們一樣。 

 

延伸活動： 著學生完成繪本工作紙 
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生命教育課 繪本工作紙：父母的愛 

姓名：_____________ 

班別：五年級     班 燕詩 
成績：____________ 

日期：____________ 
 

一、你的父母為家庭付出了甚麼？ 

   _____________________________________ 

   _____________________________________ 

   _____________________________________ 

二、想一想，父母對你有甚麼期望？你會如何回應他們呢？ 

三、請寫一張感謝卡給父母，並告訴他們你會如何回應他們的愛 。 

 

親愛的___________________： 

我感謝您_________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

我知道您們對我的期望是___________________________________ 

_________________________________________________________ 

我會_____________________________________________________ 

                      

                         ___________________ 

                                        ________________ 

                                            ___________ 

四、家長回應：請家長閱讀上面的感謝卡後寫一些回應給子女。 

_________________________________________________________

___________________________________________________金句：

要孝敬父母，使你得福，在世長壽。(以弗所書 6:2-3) 
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 六年級繪本教學教案         生命教育 

繪本名稱：巨星背後的媽媽 

學習範疇：個人發展、群性發展 

學習重點：自我概念、溝通及人際關係 

學習目標： 

13. 認識父母對兒女的愛是無條件和不離不棄的。 

14. 教導學生對父母要懂得感恩，並用言語、行動表達出來。 

15. 使學生明白好好愛惜自己的生命，努力活好每一天，就是對父母的報答。 

教學內容： 

引言： 老師向學生提問： 

1. 你曾經面對過失敗嗎？你的父母如何鼓勵你？ 

2. 今天的繪本是關於一位天王巨星的媽媽，我們來看看她如何

幫助兒子成長。 

3. 請留意：當每個人都認為她的兒子有智力問題時，這位母親

如何面對，她有甚麼信念？結果如何？ 

繪本導讀： 投影片 內容 
1 來自破裂家庭的周杰倫「願意為媽媽付出一切」。 
2 周杰倫是一位擁有萬千歌迷的天皇巨星，然而他卻

對母親葉惠美有著似海一般的深情。因為在他處於
最孤獨無助的時候，只有媽媽用那溫暖的臂膀支撐
著他，所以周杰倫一直說「只要媽媽高興，我願意
為她付出一切！」 

3 周杰倫出生於 1979 年 1月，媽媽葉惠美是台北淡江
小學的美術老師，爸爸是淡江中學的物理老師。 

4 在周杰倫四歲讀幼稚園時，媽媽把他送到幼兒音樂
班學鋼琴。平時活潑好動的小男孩一站到鋼琴面
前，竟然變得出奇地安靜，他全神貫注地聽老師彈
奏一遍，就能自己模仿著彈出來。老師告訴杰倫的
媽媽：「你的孩子很有天分！」 

5 為了培養兒子的音樂素質，媽媽主張拿出家裡的全
部積蓄去買一台好鋼琴，然後請最好的鋼琴老師教
導小杰倫。然而，周杰倫的爸爸卻認為男孩子不必
這麼認真學習鋼琴，隨意學學便可，更沒有必要拿
出全部積蓄來投資在兒子的興趣上。 

6 最後，媽媽還是背著丈夫為小杰倫買了一台鋼琴，
而這個決定卻弄得父親很不高興。 

7 小學三年級時，小杰倫偶然聽到世界名曲《天鵝
湖》，他被那憂傷淒美的大提琴曲調迷住了，媽媽
又沒有和丈夫商量就為兒子購買了大提琴。爸爸對
妻子「孤注一擲」的做法極其不滿，回家就指責妻
子的不是，從此家庭裡的溫馨越來越少，爭吵也越
來越多。 

8 幼小的周杰倫不知道父親為什麼總要找媽媽吵鬧，
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就用稚嫩的文字，寫下了一首詩歌，記下當時的困
惑和傷感。 

9 周杰倫唸中學二年級時，父母離婚了。十四歲的周
杰倫寫道：「爸爸媽媽彼此沒有愛，難道這就是生
命的真諦？」 
周杰倫被沉默、倔強和叛逆塑造成了另一個人。 

10 周杰倫有音樂天賦，但功課卻很糟糕。在高中聯考
中，他的各科總分只有一百多分，連普通高中也沒
考上，前途一片黯淡。那時，母子二人相對無言，
母親時刻都想著「難道我的兒子就這麼完了嗎？」
恰好淡江中學第一屆音樂班正在招生，幸好也讓周
杰倫考上了。 

11 因為彈得一手好鋼琴，也拉得一手好大提琴，加上
時常活躍在籃球場上，因此周杰倫成為許多女同學
關注和談論的對象。 

12 但是，周杰倫卻常常面無表情，很少露出一絲笑
容，除了音樂成績出類拔萃外，其它科目的成績都
很糟糕。老師們都紛紛認為他是智力低下的孩子，
英語老師甚至對周媽媽說：「你的兒子有智力障
礙。」老師的說話使周媽媽頓時陷入了極深的困惑
中，但她還是決定要把兒子培養成才，至少要當一
名鋼琴師吧。 

13 周媽媽沒有指責兒子，她認為兒子變成今天冷漠、
叛逆的樣子，是因為家庭問題所造成的。她深信自
己的兒子沒有智力障礙，於是她嘗試改變自己，她
用姐弟式的關心來「馴服」周杰倫，她規定自己
「三不」，即是不嘮叨、不指責、不脅迫兒子。 

14 果然如老師們的預測一樣，周杰倫沒有考上大學。
後來，周媽媽鼓勵周杰倫去投考台北大學音樂系，
可是也沒有被錄取。那時，周杰倫拼盡努力再考第
二次，結果還是失敗了。 

15 媽媽和外婆外公都為周杰倫的前途擔憂了，這孩子
究竟將來能幹甚麼呢？那時，極度迷惘的周杰倫無
所事事，只好等待服海軍兵役。在等待其間，他竟
然患上了「殭直性脊椎炎」。最令人沮喪的，是這
種病根本無法根治，只能靠藥物緩解痛楚。到了晚
期，病者會全身像殭屍一樣僵硬，也可能導致癱
瘓。周媽媽和外婆說起孩子的不幸就垂淚了。 

16 在疾病緩解了一些後，周杰倫就到一家餐廳打工，
他當了一名端盤工。因為周杰倫時常打翻菜盤，所
以每個月的工資幾乎被扣掉了一半。 
餐廳裡有一台鋼琴。有一次閒暇時，周杰倫就坐到
鋼琴前，彈了一曲《蕭邦舞曲》，這一曲把老闆驚
呆了。老闆靈機一動，叫周杰倫不要再端盤子了，
就在餐廳裡彈琴吧。老闆然後請來了電視台的記者
幫忙炒作，這不但使餐廳的生意興旺起來，還節約
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了一大筆請鋼琴師的費用呢。 
17 後來，周杰倫的學妹幫他報名參加電視台的「超級

新人王」比賽。於是，周杰倫就精心創作了一首歌
曲《夢有翅膀》，但他對自己的演唱沒信心，就請
了一位歌手演唱。 

18 由於這位演唱者不能理解周杰倫的曲風，加上他的
鋼琴伴奏又顯得怪異，弄得台下聽眾噓聲一片。初
出茅廬的一場表演徹底失敗了，周媽媽也焦急了。
一向性格內向的媽媽，便鼓起勇氣去找主持人吳宗
憲，把《夢有翅膀》的曲譜拿給他看。 

19 吳宗憲亦是音樂公司的老闆，他對周杰倫的第一印
象並不好，便隨便地拿起曲譜看了一眼。吳宗憲突
然眼睛一亮，因為這份歌譜不僅抄寫得工工整整，
而且譜得十分複雜。於是，吳宗憲立即改變了主
意，說：「這孩子還可以，叫他明天到我公司來上
班吧！」 

20 周杰倫進了音樂公司任音樂製作助理，在媽媽的鼓
勵下，周杰倫每天主動幫公司裡的同事們買盒飯，
大家都對這個沉默寡言但又勤快的小伙子有了好
感。 

21 由於周杰倫性格倔強，加上不善言辭，所以周媽媽
總是擔心他在無意中得罪老闆或同事。於是她常常
在下班時間站在音樂公司的門口，向員工送上可口
的比薩、炸雞……並請他們多多包涵周杰倫。日子
久了，周媽媽對音樂公司的員工比周杰倫還熟悉，
同事們都知道周杰倫有一個好媽媽。 

22 周杰倫很快創作出大量的歌曲，但讓老闆感到不可
理解的，是他創作的歌詞總是怪怪的，音樂圈內幾
乎沒有人喜歡。 

23 有一次，周杰倫又拿著自己的得意之作送給老闆審
閱。這次老闆連看都不看，便將那首歌曲揉成一
團，隨手丟進垃圾桶裡去了。這一刻，周杰倫的眼
淚禁不住流了出來。 

24 是放棄還是繼續？媽媽每天來公司門口已經成為一
道風景線，如果放棄，實在太對不起媽媽了。於
是，周杰倫硬著頭皮支撐下去，每天都埋首在辦公
室裡創作，無論工作、吃喝或睡覺，都在辦公室裡
進行。 

25 周媽媽每天晚上都到公司看望兒子，望著日漸消瘦
的兒子，她強忍著不讓自己的淚水流出來。周媽媽
不斷以鼓勵性的說話激勵兒子，又常說一些開心內
容，讓兒子感到快樂和溫暖。 

26 老闆每天早上八時上班時，總能準時看到周杰倫的
新創作。終於，他被這位小伙子的勤奮和天賦深深
地感動了，他感受到周杰倫的歌曲中隱藏著一種特
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別的味道，就答應找歌手演唱他創作的歌曲。 
27 老闆將周杰倫的《眼淚知道》推薦給天王歌星劉德

華，可是卻遭拒絕了。不久，老闆又將他的《雙節
棍》推薦給女歌手張惠妹，同樣也遭拒絕了。 

28 老闆決定給周杰倫最後一次機會，就是讓他自己演
唱自己創作的歌曲，如果這樣也不行，他就只好辭
掉周杰倫吧！ 

29 老闆將周杰倫叫到辦公室來，鄭重地說：「阿倫，
我給你十天的時間，如果你能寫出五十首歌來，讓
我可以從中挑出十首，那麼我就幫你出唱片。」 
老闆的說話令周杰倫興奮不已，他立刻打電話告訴
媽媽，然後就跑到街上去買了一大箱方便麵。他
想：就是拼了命，我也要做最後的搏擊。 

30 十天後，周杰倫果然寫出了 50首歌曲，而且每一
首都寫得結構合理，譜得工工整整。老闆終於有了
讚許的笑容，他挑選出 10首歌曲，於 2001 年初製
作了周杰倫的第一張專輯《杰倫》。 

31 由於音樂公司對這張唱片並沒有抱太大的希望，只
要能收回製作成本就算不錯了。然而新唱片《杰
倫》面世後，猶如一場猛烈的颱風橫掃台灣一樣，
很快被歌迷搶購一空。《杰倫》一舉奪得台灣當年
「最佳流行音樂演唱專輯」、「最佳製作人」和「最
佳作曲人」三項大獎。唱片的成功讓公司始料不
及，更讓台灣的歌星們大跌眼鏡，紛紛詢問是哪裡
冒出來的周杰倫？ 

32 接下來，周杰倫的第二張專輯《范特西》，亦像風
暴一樣，席捲了大陸、港台、東南亞整個華語歌
壇，贏取了很多獎項。 

33 周杰倫終於成功了！他深深明白，在他黑暗的歲月
裡，若果沒有媽媽明燈般的溫暖和支持，他支撐不
到今天。周媽媽為了幫助兒子走向成功，一直未有
再嫁，那股情誼，令周杰倫刻骨銘記。 

34 周杰倫將所有的收入都交給媽媽掌管，儘管自己有
了公寓，每個週末，他依然回家陪媽媽和外婆，一
起享受天倫之樂。 

35 周媽媽回憶起兒子的成長過程，不禁百感交集，當
年丈夫的譏諷、老師的搖頭、生活的艱辛……現在
都隨風而去了。 

 文章來自《學堂講座》 
 

總結與反思： 老師帶領討論：  
1. 周媽媽為兒子做過甚麼事？ 
2. 你認同周媽媽的做法嗎？ 
3. 周杰倫如何待母親？ 
4. 你的父母(家人)曾經為你做過甚麼事令 
5. 你銘記心中呢？請向同學分享 
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6. 你會如何回應父母(家人)的愛？ 
金句：要孝敬父母，使你得福，在世長壽。(以弗所書 6:2-3) 
總結： 
1. 父母對兒女的愛是無條件和不離不棄的。 
2. 我們對父母要懂得感恩，並要用言語、行動表達出來。 
3.  只要好好愛惜自己的生命，努力活好每一天，就是對父母
的報答。 

延伸活動： 著學生完成繪本工作紙 
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生命教育課 
 

繪本工作紙：父母的愛 

姓名：_____________ 

班別：六年級     班 巨星背後的媽媽 
成績：______________ 

日期：______________ 

一、 你的父母(或家人) 如何幫助你成長？ 

 

 

 

二、 你如何回應父母(或家人) 對你的愛？ 

 

 

 

三、 請寫一張感謝卡給父母(或家人)，並向他們朗讀出來 。 
 

親愛的______________： 

_______________________________________________________   

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

__________________ 

_________________ 

______________ 

四、 家長回應：聆聽子女的心聲後，請家長在下面寫上一些回應。 

 

 

金句：要孝敬父母，使你得福，在世長壽。(以弗所書 6:2-3) 
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