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附件三 

 

各主題繪本主題 

1. 樹立理想 

2. 堅毅的人 

3. 父母的愛 

4. 生死教育 
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樹立理想 

一年級：叔公的理髮店 

二年級：小老鼠尼古拉 

三年級：大腳丫跳芭蕾 

四年級：莎膽雞看海奇緣 

五年級：擁抱力克(理想篇) 

六年級：富蘭克林 
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 一年級繪本教學教案 生命教育 

   

繪本名稱：叔公的理髮店 

學習範疇：個人發展(人與自己) 

學習重點：建立夢想及自信 

學習目標：鼓勵學生建立夢想，並克服困難，實現夢想。  

教學內容： 

引言： 老師向學生提問：「同學們，你有沒有夢想呢？」 

繪本中作者的叔公江傑德先生告訴作者自己的夢想。他的夢想是

甚麼呢？在追尋夢想的過程中，他又遇到甚麼困難和挫折呢？他

如何面對困難呢？最後他能否達成他的夢想呢？就讓我們一起

來看看叔公江傑德先生的經歷吧！ 

繪本導讀： 投影片 內容 

3 每個人都有自己喜歡的親戚。我最喜歡的就是我的叔

公。 

每個星期三的晚上，他都帶着理髮剪子來到我們家。

我們那一帶只有他是一個理髮師。爸爸曾經話過在叔

公開始幫人理髮以前，他和爺爺要走三十哩路去剪頭

髮。 

4 我總是要求叔公也幫我剪頭髮，可是媽媽不答應。 

叔公拿剪子靠在我的脖子背上，來來回回假裝剪頭

髮。他還在我的脖子上抹乳液。我一整天都覺得自己

好香。 

5 之後，他把我抱起來放在腿上，告訴我有一天他會開

一間理髮店，裏面會有許多豪華的設備。沖水台是亮

晶晶的。地板呢，清潔光滑到讓你看見自己的倒影。

他要有四張理髮專用的椅子。店外還有一根又大又

高、紅白相間的招牌桿。他說他一直在存錢。 

6 他說這些話，說了好幾年。沒有人當真。那個年頭，

大家是不會做那樣的夢。 

我們住在南方，大家都窮。爸爸和其他少數人，擁有

一小塊自己的農地。可是他們都是住在簡陋的小木

屋，為別人耕種，才換得一點農作物。 

7 我五歲那年，生了一場病。有一天早上，媽媽在廚房

做早餐，我沒有去吃。媽媽和爸爸叫不醒我。我全身

出汗，睡衣和床單都溼透了。 

8 爸爸媽媽立即帶我去醫院。媽媽用小毯子包著我，爸

爸把四輪車套在馬上。我們離鎮上的醫院大約有二十
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哩路。到了那兒，已經中午了。 

9 不過，我一直昏迷不醒。經醫生診斷後，醫生告訴爸

爸我需要動手術，費用是美金三百元。三百元在當時

是一大筆錢，爸爸根本不可能有那麼多錢。沒有錢，

醫生不肯動手術。 

我們只好回家。 

10 
直到第二天清早，爸爸找到傑德叔公。叔公正在去幫

人理髮的半路上，爸爸告訴他我的病。 

叔公教爸爸不用擔心錢的問題，他絕不讓任何事情傷

害他的小孫女。 

11 
就這樣，我動了手術。叔公每天都來探望我。我知道，

那三百元拖延了叔公開理髮店的計畫。 

幾年以後，叔公的店差點兒開成了。他存夠買地和蓋

房子的錢，只差裝潢和設備。 

12 
那天，叔公在我們家。晚餐後，叔公的朋友華特先生

來告訴叔公，他們存放在積蓄的那間銀行倒閉了。叔

公存在銀行裡的三千多元，通通沒有了。 

叔公不說一句話，就那樣站了老半天。然後他對華特

先生說，雖然他真的很失望，不過，他會重新開始。

說起那段不景氣的日子呀，正是經濟大蕭條的開始。

大家都沒什麼錢。 

13 
可是，傑德叔公還是去為顧客理髮，即使他們沒錢付

他。叔公和他們所能給的—一頓熱飯，新鮮的蛋，自

家種的蔬菜。等他們有錢了，再付錢。 

傑德叔公又重新開始存錢。 

14 
老叔公終於開了他的理髮店，在七十九歲生日那天。

店裡什麼都有，就像他說過的—寬敞舒服的椅子，四

個理髮台。地板乾淨得發亮。 

開張那天，四面八方來了好多人，都是老叔公的顧

客。過去那麼多年，他走去看他們。現在，他們來祝

賀他。 

15 
我當然也去了。世界上沒有任何事比這更重要。我坐

上大大的椅子，叔公抹了乳液拍拍我的脖子，像以前

一樣。 

16 
不久以後，傑德叔公就過世了，我相信他走得很快

樂。你想想看，他實現了他的夢想，即使當年沒有任

何人把它當真。 

17 
他教會了我，相信自己的夢。 
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總結與反思： 老師總結： 

同學們，你的夢想又是甚麼呢？傑德叔公心裡有別人認為高不可

及、不能實現的夢想，但他表現出來的卻是一步一步安靜踏實的

工作。別人不相信他的夢，可是他堅持他的追求。別人有困難需

要他，他也可以暫時停下來等待，但永不放棄。他對世界充滿希

望，對自己充滿信心。在絕對有理由抱怨沮喪的客觀環境下，他

仍保持仁慈與和平。老師願意同學能擁有自己的夢想，並且像傑

德叔公一樣，努力堅持自己的夢想，不輕言放棄，直至達成你的

夢想。 

延伸活動： 著學生完成繪本工作紙 
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 生命教育課 繪本工作紙：樹立理想 

姓名：               

班別：一年級      班 叔公的理髮店 
成績：                

日期：                

(一) 圈出適當的答案。 

1. 作者的叔公的職業是甚麼？ ( 理髮師 / 廚師 ) 

2. 叔公的夢想是甚麼？ ( 開一間時裝店 / 開一間理髮店 ) 

3. 叔公用甚麼方法達成他的夢想？ ( 一直儲蓄 / 問別人借錢 ) 

4. 後來因著甚麼緣故拖延了叔公的計劃？ 

( 作者的病和銀行倒閉 / 儲蓄被賊人偷去 ) 

5. 失去了積蓄後，叔公怎樣面對這挫折？                            

( 重新開始儲蓄 / 放棄他的夢想 ) 

6. 最後，叔公能否實現他的夢想呢？ ( 能夠 / 不能夠 ) 

 

(二) 同學們，你有夢想嗎？請在下面的位置繪畫出來，並填上適當 
的文字。 

 

 

 

 

 

 

我的夢想是                            。 

金句：我靠着那加給我力量的，凡事都能作。(腓立比書第四章 13節) 
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 二年級繪本教學教案 生命教育 

 

繪本名稱： 小老鼠尼古拉 

學習範疇： 建立生命教育理念/個人 

學習重點： 樹立理想 

節    數： 1 

學習目標： 1. 使學生明白人需要有夢想，生活才會有奮鬥的目標 

2. 使學生明白人要達成夢想，必須附出努力 

課前準備： 1.簡報      2.工作紙      3.工作紙答案       

教學內容： 

引    言： 引起動機：播放及同單「小小的夢想」詩歌影片 

http://www.youtube.com/watch?v=SlhzsgOlbvc 

藍天是白雲最美的故鄉，大地是小草成長的地方， 

海洋是河流安歇的暖房，夢想是未來幸福天堂， 

小小的夢想能成就大事，只要仰望天父的力量， 

小小的夢想能改變世界，帶來明天的盼望， 

耶和華是我們的力量，同心來為主傳揚來發光， 

前面的道路全然交給祂，祂必同在使我們剛強。 

提問歌詞內容： 

1.小小的夢想能成甚麼事？(大事) 

2.小小的夢想能改變甚麼？(世界)  

引入：你有夢想嗎？今天老師要介紹一隻小老鼠給你們認識，

你們要留意他有甚麼夢想？他如何實現夢想。 

繪本導讀： 請見簡報。請老師朗讀故事並配合背景音樂。 

 

討論及反思： 請見工作紙 [第一部份] 

總    結： 要達成夢想，我們必須付出努力。 

鼓勵學生要立定志向，並且要依靠天父，天父心加力給我們。 

朗讀金句：我靠着那加給我力量的，凡事都能作。(腓立比書第

四章 13節)  

延伸活動/ 

體現活動： 

請見工作紙 [第二部份] 
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 生命教育課 繪本工作紙：樹立理想 

姓名：_______________              

班別：二年級      班  小老鼠尼古拉 
成績：________________    

日期：________________              

 

(一) 圈出適當的答案。 

1. 小老鼠尼古拉、小兔子和小青蛙都很喜歡甚麼？  

(音樂 / 跳舞 ) 

2. 尼古拉有甚麼夢想？ ( 辦一場演唱會 / 辦一場音樂會 ) 

3. 為了達成夢想，尼古拉四處尋找明亮的燈，他曾經向哪些動物詢

問過？( 蝴蝶 / 毛毛蟲 / 松鼠 / 小狗 / 大鳥 / 猴子 ) 

4. 為了達成夢想，尼古拉爬到山頂上做甚麼？ 

 ( 唱歌 / 拉小提琴 ) 

5. 流星送了甚麼東西給尼古拉？ ( 流星碎片 / 鑽石 ) 

6. 尼古拉最終都能達成夢想，他有甚麼地方值得我們學習？  

( 有夢想  /  有毅力  / 能虛心請教他人 /  不怕辛苦 ) 

 

(二) 同學們，你有甚麼夢想呢？請寫出你的夢想，並寫出一些實現夢

想的方法。 

 

我的夢想(或志願)是_______________________， 

我會___________________________去實現夢想。 

 
 

金句：我靠着那加給我力量的，凡事都能作。(腓立比書第四章 13 節) 
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 三年級繪本教學教案  生命教育 

   

繪本名稱：大腳丫跳芭蕾 

學習範疇：個人發展(人與自己) 

學習重點：建立夢想及自信 

學習目標：鼓勵學生建立夢想，並克服困難，實現夢想。 

教學內容： 

引言： 老師向學生提問：「同學們，你有沒有夢想呢？」 

繪本中的主角貝琳達十分喜愛跳舞，她夢想成為一位出色的舞

蹈員。在追尋夢想的過程中，她有否遇到挫折呢？她如何克服

困難呢？她最後能否達成她的夢想呢？就讓我們一起來看看貝

琳達的經歷吧！ 

繪本導讀： 投影片 內容 

2 有一個跳芭蕾舞的女孩名叫貝琳達。 

3 貝琳達好愛跳舞。她每天去舞蹈學校練舞，練得很

認真。她跳舞時姿態優雅，腳步輕巧靈活。 

4 可是貝琳達有個大問題，嗯，應該說有兩個大問題，

就是：她的左腳和右腳。 

5 貝琳達其實不覺得自己的腳有什麼問題，可是參加

一年一度的芭蕾舞表演選拔時，問題就來了。 

6 選拔會的評審一看到她的腳就大叫：「暫停！」 

7 「天啊！」賈莊董男爵三世說：「你的腳大得像條

船！」著名的紐約評審家喬治．根畢崇說：「簡直和

海豹的鯺腳沒兩樣！」 

常在舞蹈雜誌上發表文章的歐娜．勞烏柏女士瞪著

眼直搖頭。 

貝琳達還沒試跳，評審們就說：「回去吧。你那一雙

腳，永遠跳不好！」 

8 貝琳達很難過，難過了好久好久。 

9 她想：「或許那些評審說得對，我的大腳真的不適合

跳舞。」 

10 於是，貝琳達不跳舞了。她告訴自己：「我放棄跳芭

蕾舞。」既然不再跳舞，她就得找別的事做，可是

除了跳舞，她什麼都不會。她找啊找，終於在費萊

迪餐廳找到工作。 

11 餐廳裡的客人喜歡她，因為她的動作快，腳步又輕

巧靈活。費萊迪先生也喜歡她，因為她做事很認真。 
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12 貝琳達喜歡費萊迪先生和餐廳裡的客人，不過她也

很懷念跳舞。 

13 有一天，有個樂團到餐廳表演，他們自稱「費萊迪

好友樂團」。在餐廳開門營業前，他們先練了一首輕

快的曲子。 

14 貝琳達的腳尖忍不住一上一下跟著打拍子。 

15 接著，他們演奏出浪漫又抒情的樂曲，不知不覺

中……貝琳達跳起舞來了！ 

16 這些音樂家每天到餐廳演奏，貝琳達每天趁客人還

沒上門前，隨著他們的音樂跳舞。 

有一天，費萊迪先生問貝琳達願不願意跳給客人

看。貝琳達微笑著回答：「噢，當然好啊！」 

17 餐廳裡的客人都看得入迷。他們高興的去告訴他們

的朋友，那些朋友第二天也來到費萊迪餐廳。他們

都非常非常喜歡….. 

18 這些朋友又告訴其他朋友，很快的，費萊迪餐廳每

天都來了很多人想看貝琳達跳舞。 

19 連大都會芭蕾舞團的指揮也聽說了這件事。他的朋

友的朋友叫他一定要去看貝琳達跳舞。他去了。 

20 他很驚訝。他非常讚賞。他覺得好感動。 

21 「你一定要來大都會劇院表演！」他激動的說：「請

你一定要答應！」 

貝琳達笑著回答：「噢，當然好啊！」餐廳裡的客人

都歡呼起來。 

22 就這樣，貝琳達到了大都會劇院，隨著費萊迪好友

樂團美妙的音樂翩翩起舞。她好愛跳舞！ 

評審們大喊：「太精采了！多麼像燕子，鴿子，羚羊

啊！」 

他們全神注的看她跳舞，根本沒注意到她的腳有

多大。 

23 貝琳達很快樂，因為她可以跳舞，跳舞，  

24 一直跳舞。 

25 至於那些評審說什麼，她一點也不在乎了！ 
 

總結與反思： 老師總結： 

在實現夢想的過程中，難免會遇到困難和挫折。但若你真正喜

愛一件事，你不會輕易放棄自己。像貝琳達起初不但不能表演，

甚至開始懷疑自己，失去自信，幸好她雖然很難過的放棄跳舞，

但她卻沒有完全放棄自己，還願意繼續去做一個有用的人，去

過有意義的生活，而且一樣認真努力。她對人生的態度沒有讓
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一個重大的挫折成為永遠的句點，而是把它變成休止符。當機

會出現時，她又勇敢的重新開始。這是十分值得我們學習的。 

老師鼓勵同學們要多發掘自己的優點和喜好，努力追尋和實現

自己的夢想，就算遇到挫折，也不要放棄自己和失去自信，保

持認真的做事的態度，靜待機會再出現，直至達成你的夢想。 

 

延伸活動： 著學生完成繪本工作紙 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 生命教育課 繪本工作紙：樹立理想 
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姓名：_____________ 

班別：三年級     班 大腳丫跳芭蕾 
成績：____________ 

日期：____________ 

 

 (一) 畫出和寫出貝琳達最喜愛做的事。 

 

 

 

貝琳達最喜愛          。 

 

(二) 同學們，你有夢想嗎？你會如何實現你的夢想？ 

請在下面的位置繪畫出來，並填上適當的文字。 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

我的夢想是_________________  

___________________________ 

 

我會_______________________         

___________________________ 

 

金句：我靠着那加給我力量的，凡事都能作。(腓立比書第四章13節) 
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 四年級繪本教學教案       生命教育 

繪本名稱： 莎膽雞看海奇緣 

學習範疇： 建立生命教育理念/個人 

學習重點： 樹立理想 

節    數： 1 

學習目標： 3. 使學生明白人需要有夢想，生活才會有奮鬥的目標 

4. 使學生明白人要達成夢想，必須付出努力及勇於嘗試 

課前準備： 1.簡報      2.工作紙             

教學內容： 

引    言： 引起動機：播放及同單「小小的夢想」詩歌影片 

http://www.youtube.com/watch?v=SlhzsgOlbvc 

藍天是白雲最美的故鄉，大地是小草成長的地方， 

海洋是河流安歇的暖房，夢想是未來幸福天堂， 

小小的夢想能成就大事，只要仰望天父的力量， 

小小的夢想能改變世界，帶來明天的盼望， 

耶和華是我們的力量，同心來為主傳揚來發光， 

前面的道路全然交給祂，祂必同在使我們剛強。 

提問歌詞內容： 

1.你有夢想嗎？ 

2.老師今天要介紹一隻小母雞給大家認識，她不甘於平淡過

一世，因為她有自己的夢想，你想知道她有甚麼夢想嗎？ 

 

繪本導讀： 請見簡報。請老師朗讀故事並配合背景音樂。 

討論及反思： 請見工作紙（一）[第一、二部份] 

1. 莎膽雞最終能夠達成夢想，成就了不平凡的一生。請寫

出你最欣賞莎膽雞的地方。 

2.你有甚麼夢想(或志願) 呢 ？要實現這個夢想，你要具備

甚麼素質呢？ 

總    結： 要達成夢想，我們必須付出努力。 

鼓勵學生要立定志向，並且要依靠天父，天父心加力給我

們。 

朗讀金句：我靠着那加給我力量的，凡事都能作。(腓立比

書第四章 13節)  

延伸活動/ 

體現活動： 

請見工作紙（一）[第三部份] 

請寫一張鼓勵卡給自己，激勵及祝福自己要成為一個有夢

想的人，並且要努力實現夢想。 

朗讀金句並鼓勵學生依靠天父，向著夢想進發。 

 生命教育課 繪本工作紙：樹立理想 
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姓名：_____________ 

班別：四年級     班 莎膽雞看海奇緣 
成績：____________ 

日期：____________ 

 

一、 莎膽雞最終能夠達成夢想，成就了不平凡的一生。請寫出你最欣

賞莎膽雞的地方。 

我最欣賞莎膽雞…… 

__________________________________________________ 

__________________________________________________ 

二、 你有甚麼夢想(或志願) 呢 ？要實現這個夢想，你要具備甚麼素 

質呢？ 

我的夢想是___________________________________________ 

要實現這個夢想，我要具備…… 

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

三、 請寫一張鼓勵卡給自己，激勵及祝福自己要成為一個有夢想的人，

並且要努力實現夢想。 

 

 

親愛的________________： 

人要有夢想，生活才有目標，我知道________________， 

我祝福你______________________________________________。 

                                    ___________ 

   ____月____日 

 

金句：我靠着那加給我力量的，凡事都能作。(腓立比書第四章 13 節)  
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 五年級繪本教學教案  生命教育 

   

繪本名稱： 擁抱力克(理想篇) 

學習範疇： 建立生命教育理念/個人 

學習重點： 樹立理想 

節    數： 1 

學習目標： 5. 使學生明白人需要有夢想，生活才會有奮鬥的目標 

6. 使學生明白人要達成夢想，必須付出努力及勇於嘗試 

7. 鼓勵學生要自小樹立理想，努力向目標進發 

課前準備： 1.簡報      2.工作紙           

教學內容： 

引    言： 引起動機：播放及同單「小小的夢想」詩歌影片 

http://www.youtube.com/watch?v=SlhzsgOlbvc 

藍天是白雲最美的故鄉，大地是小草成長的地方， 

海洋是河流安歇的暖房，夢想是未來幸福天堂， 

小小的夢想能成就大事，只要仰望天父的力量， 

小小的夢想能改變世界，帶來明天的盼望， 

耶和華是我們的力量，同心來為主傳揚來發光， 

前面的道路全然交給祂，祂必同在使我們剛強。 

提問歌詞內容： 

1.你有夢想嗎？ 

2.老師今天要介紹一個天生殘障的人物給大家認識，他不甘於

平淡過一世，因為她有自己的夢想，你想知道她有甚麼夢想

嗎？ 

繪本導讀： 請見簡報。請老師朗讀故事並配合背景音樂。 

討論及反思： 請見工作紙（二）[第一、二部份] 

2. 力克最終能夠達成夢想，成就了不平凡的一生。請寫出你

最欣賞力克的地方。 

3. 你有甚麼夢想(或志願) 呢 ？要實現這個夢想，你要具備甚

麼 

素質呢？ 

總    結： 要達成夢想，我們必須付出努力。 

鼓勵學生要立定志向，並且要依靠天父，天父心加力給我們。 

朗讀金句：我靠着那加給我力量的，凡事都能作。 

(腓立比書第四章 13節) 

延伸活動/ 

體現活動： 

請見工作紙（二）[第三部份] 

請寫一張鼓勵卡給自己，激勵及祝福自己要成為一個有夢想的

人，並且要努力實現夢想。 

朗讀金句並鼓勵學生依靠天父，向著夢想進發。 
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 生命教育課 繪本工作紙：樹立理想 

姓名：_____________ 

班別：五年級     班 擁抱力克(理想篇) 
成績：_____________ 

日期：_____________ 

一、 力克最終能夠達成夢想，成就了不平凡的一生。請寫出你最欣賞
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力克的地方。 

我最欣賞力克___________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

二、你有甚麼夢想(或志願) 呢 ？要實現這個夢想，你現在可以做甚 

麼呢？ 

我的夢想是______________________。要實現這個夢想，現在可 

以___________________________________________________。 

 

二、 請寫一張鼓勵卡給自己，激勵及祝福自己要成為一個有夢想的人，

並且要努力實現夢想。 
 

親愛的________________： 

人要有夢想，生活才有目標，我知道________________， 

我祝福你____________________________________________ 

___________________________________________________。 

                                      _____________ 

                                             __________ 

 
 

金句：我靠着那加給我力量的，凡事都能作。(腓立比書第四章 13節) 
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 六年級繪本教學教案    生命教育 

繪本名稱： 富蘭克林 

學習範疇： 建立生命教育理念/個人 

學習重點： 樹立理想 

節    數： 1 

學習目標： 8. 使學生明白人需要有夢想，生活才會有奮鬥的目標 

9. 使學生明白人要達成夢想，必須付出努力及勇於嘗試 

10. 鼓勵學生要自小樹立理想，努力向目標進發 

課前準備： 1.簡報      2.工作紙           

教學內容： 

引    言： 引起動機：播放及同單「小小的夢想」詩歌影片 

http://www.youtube.com/watch?v=SlhzsgOlbvc 

藍天是白雲最美的故鄉，大地是小草成長的地方， 

海洋是河流安歇的暖房，夢想是未來幸福天堂， 

小小的夢想能成就大事，只要仰望天父的力量， 

小小的夢想能改變世界，帶來明天的盼望， 

耶和華是我們的力量，同心來為主傳揚來發光， 

前面的道路全然交給祂，祂必同在使我們剛強。 

提問歌詞內容： 

1.你有夢想嗎？ 

2.老師今天要介紹一個大人物給大家認識，你們要留意他的

出生、家庭背景。留意他是如何達成夢想的？ 

繪本導讀： 請見簡報。請老師朗讀故事並配合背景音樂。 

討論及反思： 請見工作紙（二）[第一、二部份] 

4. 富林克林最終能夠達成夢想，成就了不平凡的一生。請

寫出你最欣賞力克的地方。 

5. 你有甚麼夢想(或志願) 呢 ？要實現這個夢想，你要具備

甚麼 

素質呢？ 

總    結： 要達成夢想，我們必須付出努力。 

鼓勵學生要立定志向，並且要依靠天父，天父心加力給我

們。 

朗讀金句：我靠着那加給我力量的，凡事都能作。 

(腓立比書第四章 13節) 

延伸活動/ 

體現活動： 

請見工作紙（二）[第三部份] 

請寫一張鼓勵卡給自己，激勵及祝福自己要成為一個有夢

想的人，並且要努力實現夢想。 

朗讀金句並鼓勵學生依靠天父，向著夢想進發。 
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 生命教育課 繪本工作紙：樹立理想 

姓名：_____________ 

班別：六年級     班 富蘭克林 
成績：__________ 

日期：__________ 
 

一、富蘭克林如何達成夢想？請寫出你最欣賞他的地方。 

富蘭克林憑著_________________________________________ 

達成了夢想。我最欣賞他_______________________________ 

_____________________________________________________ 

 

二、你有甚麼夢想(或志願) 呢 ？要實現這個夢想，你現在可以做甚 

麼呢？ 

我的夢想(志願)是______________________________________        

要實現這個夢想，我現在可以___________________________ 

______________________________________________________ 

三、請寫一張鼓勵卡給自己，激勵及祝福自己要成為一個有夢想的 

人，並且要努力實現夢想。 

親愛的________________： 

人要有夢想，生活才有目標，我知道你想______________ 

我祝福你__________________________________________ 

__________________________________________________ 

                                         _____________ 

__________ 
 

 

金句：我靠着那加給我力量的，凡事都能作。(腓立比書第四章 13 節) 
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