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附件二 

 
  

校本課程設計及推行情況 
 

一年級：小種子 

二年級：小青蛙成長日記 

三年級：粒粒皆珍貴 

四年級：田園的野草 

五年級：仙人掌 

六年級：體驗大自然的奇妙 
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一年級校本課程教案        生命教育 

教案名稱： 小種子 

學習範疇： 個人發展 

學習重點： 自我概念、自我價值的肯定 

節數： 一 

教學目標： 1. 讓學生感受生命是奇妙的，是上帝的恩賜。 

2. 讓學生認識每個個體也不同，自己是獨特的。 

課前準備： 1. 在課前約一個月給予學生數粒種子，讓學生種植。 

主題金句： 我要稱謝祢，因我受造奇妙可畏。（詩篇 139:14 上） 
 
教學內容： 

教學活動一： 1. 教師展示手中的植物，然後提問學生： 

� 你知道這株植物的名稱嗎？（自由作答/咸豐草） 

� 你知道它未長成之前是甚麼東西嗎？（種子） 

2. 教師展示咸豐草的種子並引入課題「小種子」。 

教學活動二： 

(圖書分享) 

1. 教師播放圖書《種子高飛》教學簡報及講述種子傳播的方

法。 

 投影片 內容 

2 原來是芒草的種子寶寶呀!芒草的種子寶寶，就

躲在一個小的果實裡喔！它的頭上還戴了一個

白白、軟軟，像小雨傘一樣的帽子呢！只要風

一吹，種子就會輕飄飄地飛起來，隨著風到很

遠的地方去玩。 

3 風停了，種子寶寶就會輕輕地從天空中滑下

來。可是如果不小心滑倒水裡，那可就糟糕

了，會被水沖走呢！只有掉落在泥土媽媽身上

的種子寶寶，才會在明年春天健康長大。 

4 掉在泥土媽媽身上的小種子，會開始長出根

來，咕嚕咕嚕地喝著泥土媽媽身上的水。再伸

出綠色的小葉子，和太陽打招呼。好了，小芒

草已經在新的地方，開始它的新生活了。 

5 這是香蒲的種子寶寶。它跟芒草的種子寶寶一

樣，有白白、輕飄飄的帽子，也喜歡跟著風一

起到處去玩耍。 

6 啊！種子寶寶掉到水裡了！沒關係，別擔心。

香蒲的種子寶寶會努力地游上岸，然後在岸上

發芽，很快地長大。 
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 7 長大的香蒲，頭上好像長出了一根熱狗，看起

來好好玩喔！ 

8 這是什麼？長得好像刺蝟喔！不是哦！這是蒼

耳的種子寶寶。蒼耳的種子寶寶，也很愛到處

去旅行呢！可是，它沒有輕飄飄的帽子，該怎

麼辦呢？沒關係啦！蒼耳種子身上的小刺，可

是它的「秘密武器」喲！ 

9-10 只要我們人類或者是小動物不小心碰到它，頑

皮的種子寶寶，就會用它們的倒鉤，牢牢地黏

在我們的衣服上、或者是小動物的毛上，跟著

我們到處去玩。 

11 然後，等到我們發現它、把它拔下來丟掉，它

就會在掉下來的地方發芽長大。 

12 叭、叭、叭…..哇！只是輕輕地碰了一下，一粒

粒圓圓的種子寶寶，就好像放鞭炮一樣，跳出

來了！知道嗎？這是鳳仙花的種子寶寶唷！ 

13 鳳仙花的媽媽，把生出來的種子寶寶，藏在小

袋子裡。等到種子寶寶長大成熟後，就會打開

袋子，叭、叭、叭地，跳到很遠的地方去玩，

然後就在那裡發芽長大。 

14 野牆薇媽媽生了好多好紅、好可愛的果子寶寶

喔！ 

15 啊！小鳥把果子寶寶咬走了。要飛走了。 

16 小鳥吃掉果子寶寶以後，會飛到很遠的地方，

然後把種子寶寶和糞便一起從肚子裡面排泄出

來。這麼一來，果子寶寶就可以在新的地方發

芽長大了。 

17 種子寶寶用不同的方法，到處去旅行。不管哪

一個，都是大自然最疼愛的小寶寶。 

2. 教師提問：種子寶寶需要遇到誰才能發芽長大？（泥土媽

媽） 

3. 教師提問：它用什麼方法令自己能夠遇到泥土媽媽？(靠風

吹、靠小動物或人們、用自力彈出來等) 

3. 教師著學生想想是不是每顆種子也能遇到泥土媽媽。 

4. 總結：原來不是每顆種子寶寶也能落在泥土媽媽身上，

所以能夠長大的種子是很不容易的，是很珍貴和奇妙

的。就好像我們的生命能夠長成也是在爸爸眾多的精子

中的其中一顆能與媽媽的卵子相遇才長成今天的我，所

以孩子們的生命也是十分奇妙和珍貴的，是天父的恩

賜。 

5. 教師鼓勵學生：種子寶寶是大自然最疼愛的寶寶，同
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樣，我們的生命也是天父和父母所疼愛的，所以我們要

好好保護和愛惜自己的生命。在成長的過程中，自己也

要努力衝破困難，讓自己好好成長，就好像種子寶寶一

樣（展示投影片 18） 

6. 教師提問：種子寶寶在泥土媽媽身上吸收些什麼才能長

大？」（水份和養份）這就好像爸爸媽媽為我們預備成長

所需要的東西，好讓我們能健康地成長，所以我們要感

謝爸媽為我們所付出的。 

  

體驗活動： 一、教師帶學生到有機種植園進行播種活動。 

1. 每班選出五名班代表，於小一的田畦上播種。 

2. 每班選出五名班代表，為小種子澆水。 

3. 帶學生遊覽有機種植園，讓學生接觸各種不同的植物及它

們的種子/果實。 

二、教師總結： 

 1. 你們都很愛護小種子，很溫柔地把它們放在泥土媽媽的

懷抱中，它們很快就會萌芽成長，不久就會長出葉子、

開花和結出果實。 

2. 其實，我們的生命是很奇妙的，是上帝的恩賜，亦是神

所厚愛的。我們每一個都是獨特的，是寶貴的，我們要

好好保護和愛惜自己的生命，也要像小種子一樣，努力

成長，結出甜美的果子。 

3. 我們要感謝爸媽為我們所預備和付出的。教師帶領學生

誦讀金句，並分享其意思。 

延伸活動 / 體

驗實踐： 

1. 請學生完成「我的心聲」，並於下一課節與同學分享。 

2. 鼓勵學生試一試記著今次的金句，下次會請大家背誦。 
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大埔循道衞理小學 生命教育課 一年級校本課程 

姓名：_____________ 

班別：一年級    班 小種子 
成績：___________ 

日期：___________ 
 

一、 小種子需要甚麼東西才能生長？請在下面畫出來。 

   

二、 小孩子需要甚麼東西才能好好地成長？請在下面畫出來。 

   

三、 我學會了： 

天父賜給我美好的生命，我知道我的生命是奇妙和獨特的， 

所以我要好好_____________。我會努力成長，成為一個

__________________________的孩子。 

四、 家長的鼓勵：請家長在下面寫上鼓勵孩子成長的說話。 

     ____________________________________________ 

     ____________________________________________ 

     ____________________________________________ 

金句：我要稱謝祢，因我受造奇妙可畏。（詩篇 139:14 上） 
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一年級校本課程「小種子」 

     

1.  教師為學生講述《種子高飛》繪本故事。 

     

2.  老師為學生講解播種的步驟，家長義工讓同學們觸摸不同類型的種子。 

 

        

3.  老師帶領同學們到有機種植園進行體驗活動，讓大家在田畦上播種。 
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二年級校本課程教案        生命教育 

教案名稱： 小青蛙成長日記 

學習範疇： 群性發展、自我發展 

學習重點： 自我概念、溝通及人際關係 

節    數： 一 

教學目標： 1. 讓學生明白成長必須面對困難，必須勇敢面對及樂於接受挑

戰。 

2. 培養學生勇於面對困難的態度。 

3. 鼓勵學生努力成長，將來貢獻社會。 

課前準備： 1. 故事簡報「小青蛙成長日記」 

主題金句： 你們不可丟棄勇敢的心；存這樣的心必得大賞賜。(來 10:35) 

教學內容： 

教學活動

一： 

你還記得嗎？ 

1. 教師邀請學生背誦上一節生命成長課金句。 

2. 教師邀請學生分享「我的心聲」內容及進展情況。 

3. 教師對學生的感受表示認同，並多作鼓勵。 

教學活動

二： 

1. 教師提問： 

(1) 各位同學，你們去過有機種植園嗎？  

(2) 你們到過生態池聽小青蛙唱歌嗎？ 

(3) 今天我們要聽聽小青蛙的故事，然後到生態池探訪他。 

2. 故事分享： 

簡報頁 內  容 

1 小青蛙成長日記 

2 嗨！大家好！我是小青蛙，今天我要和你們分享我的
成長日記。 

3 我的成長故事，開始時是關於一位青蛙先生的。這位
青蛙先生長得很強壯，他有強而有力的大腿，而且很
喜歡唱歌，他希望用雄壯的歌聲吸引一位美麗的青蛙
小姐嫁給他。 

4 皇天不負苦心人，青蛙先生的歌聲果然吸引了一位小
姐的注意，他們一見鍾情，於是就結婚了。 

5 這對小情人在雞蛋花樹上舉行了婚禮。青蛙小姐使勁
地用後腳踢打了一團泡沫出來，然後就和丈夫努力地
在泡沫裡生了很多圓滾滾，濕漉漉的卵子寶寶。 

6 看到我嗎？我就是泡沫中的其中一顆卵子寶寶。我們
被這團泡沫溫柔地包裹住，保護住。這團泡沫裡面充
滿了水份和空氣，我們就這樣開始了奇妙的成長旅
程。 

7 原來青蛙媽媽已經為我們每一顆卵子寶寶準備了豐富
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的食物，我們就是靠住這些包圍住我們的食物生長。
你看，我們已經長出眼睛和尾巴來了。 

8 我們從卵子裡孵化出來，就好像小雞破殼而出一樣。

現在我們是蝌蚪了！我們的身體變得愈來愈有力，而

且很想去一個更廣闊的地方生活呀。所以… … 

9 我們就決定勇敢地跳出泡沫，投入一個更加廣闊的世

界裡去。 

10 原來雞蛋花樹下是一個奇妙的世界，這兒有清澈的池

水，有翠綠的水草，還有很多食物呢！我們無時無刻

都張開嘴巴，吃呀，吃呀，身體就在不知不覺間長

大，尾巴也變得愈來愈有力量。 

11 在水池裡生活，每天都會遇到特別的事情。今天，我

們就遇上了水螺先生，他走路慢吞吞的，但是說起故

事來，卻生動趣怪。他教了我們很多知識，像老師一

樣博學。 

12 有一天，我們在水草叢中玩捉迷藏時，突然看見一條

迷人的紅色絲帶在我們眼前出現，還有聲音向我們

說：「小寶寶，過來啦，過來和我玩玩吧」。 

13 我們就開心地朝著這條迷人的紅色絲帶游過去。突

然，我想起了水螺老師講過「青蛇大騙子」的故事，

就馬上大叫：「危險呀！快逃命吧！」 

14 於是大家就用最快的速度游離水草叢。當我回頭一看

時，看見一條青蛇隱藏在水草裡，原來真是有「青蛇

大騙子」呀！這一次警險的遭遇，令我們變得更加團

結和警覺。 

15 為了讓身體有足夠的營養成長，我們每天都努力地吃

呀，吃呀。 

16 有一天，我發現哥哥的尾巴兩則長出了奇怪的東西，

不久我也長出了這些奇快的東西，原來是兩條後腿。 

17 我們都長出後腿來了，水螺老師說我們快要到岸上生

活了。岸上到底是一個怎樣的世界呢？我們都很期

待。 

18 我們的前腿長出來了，我感到身體裡有一股動力，催

迫著我們到外面的世界去。 

19 我和哥哥終於鼓勵勇氣，爬到一片荷葉上。嘩……水

面上真是一個神奇的世界。 

20 看，我們身上的顏色改變了，像荷葉一樣翠綠，身體
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也變得愈來愈敏捷。 

21 我和哥哥在荷葉上爬來爬去，探索這個奇妙的世界。 

22 有一天，我鼓起勇氣跳出水池，來到了一個更廣闊的

世界，這兒種了很多蔬菜和果樹。 

23 忽然，有一隻蒼蠅飛過，我就伸出長長的舌頭，把牠

捉住了，然後送入嘴裡吃掉。一連吃了很多隻蒼蠅，

肚子飽飽的，我感到很滿足呢。 

24 農夫叔叔看見我，就稱讚我是他的好幫手，請我天天

幫他捉害蟲，我感到既開心又自豪。 

25 各位小朋友，我們就是住在學校有機種植園裡的小青

蛙，歡迎你們來探訪我們。 

26 再見！ 
 

活動三： 分組討論： 

1. 青蛙的卵子在甚麼地方成長為蝌蚪？(一團泡沫裡) 

2. 小蝌蚪為甚麼要離開那團泡沫？(他們要到廣闊的地方生長) 

3. 如果小蝌蚪不敢跳到水池裡去，會有甚麼結果？(不能成長/因

缺水缺糧而死亡) 

4. 為甚麼小蝌蚪在水池裡要不停地吃東西？(他們要成長) 

5. 逃過「青蛇大騙子」後，小蝌蚪學到甚麼道理？(團結和驚覺) 

6. 小蝌蚪為甚麼要離開水池？(要成長，要探索世界) 

7. 農夫為甚麼要稱讚小青蛙？(小青蛙替農夫吃掉害蟲，為農作

物的健康作出貢獻) 

8. 由一顆青蛙卵成長為小青蛙，這個過程有困難嗎？試舉例說

說。(自由作答) 

總結與反

思： 

1. 教師總結： 

� 成長的路人必然會面對困難和挑戰，只要勇敢面對，就

能成長。 

� 要不怕困難，努力追求成長，將來為社會作出貢獻。 

2. 朗讀金句及解釋：你們不可丟棄勇敢的心；存這樣的心必得

大賞賜。(來 10:35)  

3. 教師帶領學生祈禱。 

體驗實踐： 1. 帶領學生到有機種植園的生態池看小蝌蚪和聽青蛙的叫聲。 

2. 請學生寫出/說出面對困難時的應有態度。 

3. 請學生填寫「我的心聲」於下一節生命成長課分享，並請家長

也作分享。 

4. 鼓勵學生試一試記著今次所學的金句，下一節生命成長課時請

學生背誦。 
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《小青蛙成長日記》為本校教師原創故事及原創插圖。
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生命教育課 二年級校本課程 

姓名：_____________ 

班別：二年級    班 小青蛙成長日記 
成績：____________ 

日期：____________ 
 

一、 分組討論並且圈出正確的答案。 

1. 青蛙的卵子在甚麼地方成長為蝌蚪？ 

(一團泡沫裡  /  一片草地上   /   一個水池裡  ) 

2. 小蝌蚪為甚麼要離開那團泡沫？因為他們…… 

(要到廣闊的地方生長  /  不喜歡出生的地方   )  

3. 如果小蝌蚪不敢跳到水池裡去，會有甚麼結果？ 

( 不能成長 / 因缺水缺糧而死亡 / 皮膚變得乾燥 ) 

4. 為甚麼小蝌蚪在水池裡要不停地吃東西？因為他們要…… 

(媽媽叮囑他們要多吃東西 /  水池的食味美味  / 不斷成長) 

5. 逃過「青蛇大騙子」後，小蝌蚪學到甚麼道理？ 

( 團結  /  多發問  /  驚覺  ) 

6. 小蝌蚪為甚麼要離開水池？ 

( 要成長 / 要探索世界  /  要找食物)   

7. 農夫為甚麼要稱讚小青蛙？因為小青蛙 

( 吃掉害蟲 / 為農作物的健康作出貢獻 / 歌聲動聽 ) 

8. 由一顆青蛙卵成長為小青蛙，這個過程有困難嗎？試舉例說說。 

二. 當你遇上困難時，你會以甚麼態度面對呢？請寫下並與家人分享。 
 

當我遇上困難時，我會__________________________________地面

對，因為________________________________________________。 

三、 家長的鼓勵：請家長在下面寫一些鼓勵的說話給孩子。 

     ___________________________________________________________ 

     ___________________________________________________________ 
 

金句：你們不可丟棄勇敢的心；存這樣的心必得大賞賜。(來 10:35) 
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二年級校本課程「小青蛙成長日記」 

  

1. 同學們聽過老師講述「小青蛙成長日記」後，就浩浩蕩蕩地來到有機種植

園裡的生態池探訪小蝌蚪。 

  

2. 同學們圍著生態池觀察小蝌蚪，原來老師已舀出一些小蝌蚪，讓同學們可

以近距離觀察。 

  
3. 同學們可以近距離觀察小蝌蚪，都感到十分開心。 
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三年級校本課程教案  生命教育 
 

教案名稱： 粒粒皆珍貴 

學習範疇： 愛世界 

學習重點： 珍惜節約 

節數： 一 

教學目標： 1. 讓學生認識種植稻米的過程，種植稻米是不容易的，體會農

夫的辛苦。 

2. 讓學生明白粒粒粒皆辛苦，教導學生要珍惜食物和食水。 

3. 讓學生明白要愛護地球、珍惜資源。 

課前準備： 1. 在課前約六個月給予學生稻米種子，並簡單講述稻米的種植

過程，讓學生嘗試種植。 

2. 影印足夠數量的圖卡進行教學活動三。 

主題金句： 有了知識，又要加上節制；有了節制，又要加上忍耐；有了忍

耐，又要加上虔敬。(彼得後書 1:6) 

教學內容： 

教學活動一： 1. 教師提問：我們每天吃的白米飯，你知道是怎樣來的

嗎？（白由作答） 

2. 教師引入課題。 

教學活動： 1. 教師播放「稻米播種收割」影片 

2. http://resources.hkedcity.net/resource_detail.php?rid=81263944 

(03:59-06:03) 

3. 內容重點： 

� 每一粒稻米都是農民用一顆顆晶瑩剔透的汗珠換來的！ 

� 播放簡報及講解。 

� 農民真的是看天吃飯！看似豐碩，收成時如遇變故，馬

上就沒好收成！ 

� 田若一冬沒做，馬上就雜草叢生，復耕也要花更多本

錢。 

4. 教師跟學生討論作為農民的生活是如何艱辛，亦請學生

分享他們種植稻米過程中的困難。 

5. 教師小結：每一粒稻米都是農民用一顆顆晶瑩剔透的汗

珠換來的！ 

教學活動三： 1. 教師提問：農民是這樣艱辛為我們換來食物，而食也是

得來不易的。哪我們應用甚麼態度對待我們的食物？(要

好好珍惜食物，不要浪費) 

2. 教師提問：地球的資源十分有限，為著我們所居住的地

球，除了珍惜食物之外，我們還需要怎樣過我們的生

活？(珍惜食水、節約用電、節能減廢…) 

3. 把全班分成每 4 人一組進行比賽，每組有 8張圖卡，最

快找出所有珍惜資源的生活態度為勝。 
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4. 教師提問：除了以上的方法外，我們還可以做些什麼來

珍惜地球資源？ 

5. 教師鼓勵學生要過一個珍惜節約的生活，以愛護我們所

生活的地球先生。 

體驗活動： 教師帶學生到有機種植園進行插秧體驗，讓學生明食物得來

不易，要好好珍惜。 

反    思： 提問及分享： 

1. 到有機種植園參加過插秧活動後，你有甚麼感受？請用

文字或圖畫記錄你的感受和體驗。 

2. 你願意珍惜地球上的資源嗎？請寫出或畫出你會如何珍

惜食物、用水及其他地球資源。 

總    結： 1. 每一粒稻米都是農民用一顆顆晶瑩剔透的汗珠換來的！

他們的辛苦，難以言喻！農夫種植是不容易的、是十分

辛勞的，所以我們要好好珍惜食物。 

2. 除了食物之外，地球上的資源是十分有限的，我們要珍

惜資源，如：節約用水、節約用電和節能減廢等。 

3. 教師帶同學誦讀金句「有了知識，又要加上節制；有了

節制，又要加上忍耐；有了忍耐，又要加上虔敬。」(彼

得後書 1:6)並講解其意思。 

4. 教師帶領學生祈禱。 
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生命教育課 三年級校本課程 

姓名：_____________ 

班別：三年級    班 粒粒皆珍貴 
成績：__________ 

日期：__________ 
 

一、 到有機種植園參加過插秧活動後，你有甚麼感受？請用文字或

圖畫記錄你的感受和體驗。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、 你願意珍惜地球上的資源嗎？請寫出或畫出你會如何珍惜食

物、用水及其他地球資源。 

食物 用水 

 

其他地球資源 

 

 

金句：有了知識，又要加上節制；有了節制，又要加上忍耐；有了忍

耐，又要加上虔敬。（彼得後書 1:6） 
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三年級校本課程「粒粒皆珍貴」 

  

1. 老師在課堂上講解稻米的由來後，就帶領同學來到有機種植園進行體驗活

動。   

  

2. 農夫叔叔為同學們講解和示範插秧的過程，大家都躍躍欲試。 

  

3. 在農夫叔叔的指導下，同學們就小心翼翼地將稻秧插在田畦中。 

  

4. 完成插秧活動後，同學們都感到開心，每班更可以帶幾株稻秧到教室種植呢。 
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四年級校本課程教案           生命教育 

教案名稱： 田園的野草 

學習範疇： 人與大自然 

學習重點： 生命的共存，生命的價值 

節數： 一 

教學目標： 4. 讓學生明白自然界中，每一種生命都有其價值及存在的必要。 

5. 培養學生尊重自然界每一樣的生命。 

6. 鼓勵愛護神所創造的生命。 

課前準備： 2. 故事簡報「田園的野草」 

主題金句： 耶和華用能力創造大地，用智慧建立世界。(耶 51:15)  

 

教學內容： 

教學活動一： 你還記得嗎？ 

4. 教師邀請學生背誦上一節生命成長課金句。 

5. 教師邀請學生分享「我的心聲」內容及進展情況 

6. 教師對學生的感受表示認同，並多作鼓勵。 

教學活動二： 3. 教師提問： 

(4) 各位同學，你們去過有機種植園播種嗎？  

(5) 如果你班的農田上長了野草，你會怎樣做？(自由作答) 

(6) 你會如何處理拔出來的野草？你為甚麼會這樣做？(自由

作答) 

4. 故事分享： 

簡報頁 內  容 

1 田園的野草 

2 大家好，我是田園中的一根野草，亦有人稱呼我們為

「雜草」。由於我們品種繁多，生命力頑強，無論在

多麼惡劣的環境裡，我們都能生長。由於我們經常在

田園出現，所以為農夫帶來了不少煩惱。 

3 農夫在田裡面播種，都希望農作物健康生長。 

4 到收成的季節，農夫就快活了。 

5 可是，我們經常在農田裡長出來，為農夫帶來煩惱，

因為我們會與農作物爭奪泥土中的養份，令農作物變

很瘦弱。 
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6 為了確保農作物有足夠的養份生長，農夫就利用各種

的方法消滅我們，包括用手拔出我們、利用機器剪除

我們、甚至用化學藥物令我們枯萎… …  

7 難度我們是農夫的敵人，我們真的那麼令人討厭嗎？

小朋友，你知道我們有甚麼用處嗎？ 

8 天父創造我們，總有我們的用處。不如大家試試從另

一角度想吧。 

9 我們的根能夠緊緊地抓住泥土，防止水土流失，對於

防止河流氾濫有很大的功勞，我們同時又能夠成為素

食動物的糧食，令牠們快高長大。 
 

 10 嗨！我們是咸豐草，亦是田園中最常見的野草之一，

我們像樹木一樣，能吸收二氧化碳，呼出氧氛。 

11 我們開出燦爛的小花，為原野添上姿彩。 

12 我們的花為蜜蜂、蝴蝶等昆蟲提供了充足的食物，而

養蜜蜂的叔叔就最愛我們了，因為我們會無件地為他

們飼養的蜜蜂供應花蜜。 

13 看，我們咸豐草的根多麼強壯，我們能深入泥土，吸

取養份。 

看，我們的種子都長了鉤，這個鉤能讓種子黏著人們

的衣服，散播到不同的地方生長。 

14 雖然農夫認為我們野草是不好的東西，但我們咸豐草

卻是中醫大夫的好助手，因為我們具有清肝、消炎解

毒的功效，是一種既平宜又有用的藥物。 

15 另外，愛美的小姐們也喜歡我們，因為我們咸豐草有

平衡淨化皮膚的功效，所以人們也用我們來製造護膚

品呢。 

16 嗨！我們是附香子，亦是田園中最常見的野草之一，

我們同樣能夠在惡劣的環境下生長。 

17 看，我們的根很有用處，中醫大夫說我們有行氣解

鬱，調經止痛的作用。 

18 雖然我們渺小又不顯眼，其實我們對人類和自然環境

都有用處。 

19 是的，我們野草吸收了泥土的養分而成長，有一些聰

明的農夫會把拔出來的野草放在塑膠桶裡腐化，製成

天然的有機肥料，幫助農作物生長。 

20 還有一些聰明的農夫會用拔出來的野草混合剁細的菜

葉，製成鵝的飼料，讓鵝兒吃得胖胖白白。 

21 看，鵝兒吃得多滋味！ 

22 各位同學，我們不少同伴在有機種植園生長，歡迎你

來走走，探訪我們。 

23 補充：四種常見野草的藥效。 
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活動三： 分組討論： 

1. 人們可以為了農作物的生長，完全消滅野草嗎？為甚麼？(自由

作答) 

2. 田園中的野草在自然界中有甚麼作用？(為昆蟲、動物提供食

物) 

3. 田園中的野草對人類有甚麼貢獻？(呼出氧氣、防止水土流失、

做中藥、成為家畜家禽的食物，如牛、鵝等) 

4. 我們應該怎樣對待自然界的各種生命？(尊重、愛惜、讓其有生

存的空間) 

總結與反思： 4. 教師總結： 

� 上帝用智慧創造天地萬物，自然界中的每一樣生命都有其

用處。 

� 所以我們要愛護地上的各種生命，每樣生命都有價值的，

所以我們要尊重他們，並且要給予他們生存的空間。 

5. 朗讀金句及解釋：耶和華用能力創造大地，用智慧建立世

界。(耶 51:15)   

6. 教師可帶領學生祈禱。 

延伸活動 /  

體驗實踐： 

5. 帶領學生到有機種植園觀察野草及接觸野。 

6. 請學生寫出/說出野草在自然界中的作用及對人類的貢獻。 

7. 請學生填寫「我的心聲」於下一節生命成長課分享，並請家

長也作分享。 

8. 鼓勵學生試一試記著今次所學的金句，下一節生命成長課時

請學生背誦。 
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《田園的野草》為本校教師原創故事。 
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生命教育課 四年級校本課程 

姓名：_____________ 

班別：四年級    班 田園的野草 
成績：___________ 

日期：___________ 
 

一、到有機種植園探訪野草，觀察兩株不同種類的野草，把它們的外形畫出

來，然後找找資對，寫出它們的功用。 

 

 

 

 

 

 

 

野草名稱：_________________     

功    用：_________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

野草名稱：_________________     

功    用：_________________ 

 

二、我們應該怎樣對待自然界的各種生命？ 

  

 _______________________________________________________ 

 

 _______________________________________________________ 

  

 _______________________________________________________ 

 

三、探訪過有機種植園的野草後，你有甚麼感受？請寫下並與家長分享。 

                

_______________________________________________________ 

 

_______________________________________________________ 

 

四、家長的回應： 

 

__________________________________________________________________ 

 

__________________________________________________________________ 

 

金句：耶和華用能力創造大地，用智慧建立世界。(耶 51:15) 
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四年級校本課程「田園的野草」 

  

1. 老師為同學們講解「田中的野草」繪本故事後，就帶同學們到有機種 

植園觀察野草的生長情況。 

  
2. 老師先簡介幾種常見的田間野草，然後才讓大家在園中自由探索。 

  
3. 野草在惡劣的環境下仍能頑強地生長，讓同學們反思到自己對抗逆境 

的態度。 

  
4. 透過這次活動，同學們體會到大自然的一草一木都是上帝智慧的創造， 

要好好愛惜；人更是上帝所厚愛的，所以每個人都應該好好管理自己 

的生命，像小草一樣不怕困難，活出生命的光采。 
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五年級校本課程教案  生命教育 

教案名稱 仙人掌 

學習範疇 個人發展 

學習重點 勇於面對逆境，克服挑戰 

節數 一 

教學目標 1. 引領學生認識仙人掌如何克服逆境和特點。 

2. 引領學生反思成長中之困難，並向仙人掌學習。 

3. 鼓勵學生培養堅毅不屈的意志，並能於需要時作出奉獻。 

課前準備 1. 準備含有沙漠及仙人掌，如：掌狀仙人掌，仙人球，翁柱仙人掌(外披

白毛，像老翁)等圖片之簡報。 

主題金句 我靠着那加給我的力量，凡事都能做。(腓 4：13) 

教學內容 

教學活動一 教師提問，學生自由作答。 

1. 有誰去過學校的「戈壁小沙漠」？ 

2. 你最喜歡哪一種植物？ 

3. 你知道這些植物的特點嗎？ 

教師引入課題。 

教學活動二 教師以簡報展示文章「仙人掌」及有關照片，並配以背景音樂朗讀。 

教學活動三 分組討論： 

1. 文中所描述的仙人掌有怎樣的個性？ 

� 堅強而有毅力：它毅力對抗自然的無情打擊，昂首挺胸地活着，抗爭

着。 

� 無所畏懼：它是一個揚眉吐氣、傲視強權、無所畏懼的另類。 

� 有奉獻的精神：有人需要幫助時，它會毫不猶疑地用自己的生命，潤

澤將要枯萎的另一種生命。 

2. 文中末段的「……仙人掌，不只是一種植物，它還是一種意志、一種精

神、一種奉獻。」的含意是什麼？ 

� 讚揚仙人掌有高尚的品格，它在艱苦的環境下掙扎生存，磨練出

頑強的意志，當看見別人有需要，又願意奉獻出自己，讓對方可

以生存下去。（參考） 

3. 想一想仙人掌給我們的啟示，當我們遇上困難和逆境的，我們可以怎樣

面對？請舉出一個實例說明。 

總結與反思 1. 老師引領學生認識幸福、安穩，並非必然。人生須在困難中克服挑

戰，才能真正得到成長。 

2. 教師總結：人要活得有意義和有價值，需要什麼意志？什麼精神？什

麼奉獻？ 

3. 教師帶領學生誦讀金句，並作闡釋。 

延伸活動/體

驗實踐 

1. 教師安排學生到校園的「戈壁小沙漠」欣賞和觀察各種仙人掌。 

2. 學生回家完成我的心聲；並邀請家長分享。 
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仙人掌（節錄及改編）                          原作者：屈揚 

    沙漠是無情的。在那裡，任何生物都將面臨大自然嚴酷的考驗。連以

萬物之靈自居的人類，也不敢輕易挑戰沙漠。然而，就在這嚴酷的世界

中，竟有一種植物生存了下來。並且，不是畏首畏尾，不是苟且偷生，而

是堂堂正正地對沙漠進行挑戰。 這就是沙漠中的綠色，仙人掌。 

    不知它是怎麼來到沙漠裡。它明白，如果要生存，就要比對手更強。

於是，它褪去了曾經引以為自豪的嫩枝翠葉，換上了一身令人敬畏的鋼

針。它以鋼針面對強大的風沙，它從黃沙中汲取營養，以毅力對抗自然的

無情打擊，昂首挺胸地活着，抗爭着。它不像那縮頭縮腦藏在沙中的蛇，

也不像只敢在石縫中偷偷行動的鼠。它只要還活着，就要昂着頭，讓風沙

知道，它是不可征服的。與沙漠中其他生靈相比，它是一個另類，一個揚

眉吐氣、傲視強權、無所畏懼的另類。 

仙人掌是沙漠中真正的強者，但它也有着植物特有的善良。只要它身

上還有祖先留下的代表生命的綠色，它那份植物特有的永恆的溫柔就不會

消逝。人們知道，在沙漠中，沒有水，就沒有了生的希望。但如果能在水

盡糧絕之時看到仙人掌，那你就得救了。仙人掌中有大量的水分，去掉皮

後也是不錯的食品。仙人掌與沙漠的鬥爭中，積存水和養料，這是它生命

的源泉。但當有人需要幫助時，它會毫不猶疑地用自己的生命，潤澤將要

枯萎的另一種生命。 

沙漠中的仙人掌，不只是一種植物，它還是一種意志、一種精神、一

種奉獻。 
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生命教育課 五年級校本課程 

姓名：_____________ 

班別：五年級    班 仙人掌 
成績：______________ 

日期：               

 

 

 

一、 請到校園的戈壁小沙漠欣賞仙人掌，然後把你最喜愛的仙人掌畫出來，並

寫出它的優點。 

                                        仙人掌的優點： 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

二、 欣賞和聯想 

1.  當我遇到困難時，我會像仙人掌一樣＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

_____________________________________________________________。                                                                     

2. 你在成長過程中曾經遇到挫折或困難嗎？寫出一句鼓勵自己的說話。 

     ________________________________________________________________ 

三、 家長的鼓勵：請家長給子女寫一些打氣的說話。 

     _____________________________________________________ 

 

     _____________________________________________________ 

 

金句：我靠着那加給我的力量，凡事都能做 (腓 4：13) 
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五年級校本課程「仙人掌」 

  

1. 老師於課堂上向同學們講解文章「仙人掌」，然後帶學生往「戈壁小沙

漠」觀察仙人掌及其生活環境。 

     

2. 同學們都留心傾聽老師的講解，並細心觀察不同形狀的仙人掌。 

  

3. 透過認識仙人掌的堅毅和奉獻精神，讓同學們反思個人面對逆境的能力及

待人的態度。 
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六年級校本課程教案  生命教育 
 

教案名稱 體驗大自然的奇妙 

學習範疇 個人發展 

學習重點 認識自己的特點、樹立理想、發展潛能 

節數 一 

教學目標 7. 引領學生欣賞大自然，以及萬物之特點 

8. 引領學生認識自己，了解自己的特點、發掘自己的潛能 

9. 鼓勵學生珍惜自己，勤奮向上，成為一個有用和有價值的人 

課前準備 3. 教師準備數張大自然的大圖片/投影片/影片（要有大環境，如草原、山

川……；小景物，如小花、小草……）。 

4. 教師事前安排學生準備至少一幅自然圖片。 

主題金句 你若能信，在信的人，凡事都能。(可 9:23)  

教學內容 

教學活動一 5. 教師展示大自然之圖片/投影片/短片，並請學生分享其觀感。 

6. 引導學生從圖片概括其特點。如山川：蒼翠壯麗；海洋：浩瀚寧靜/澎湃；小

花：生長有時；流水：滿有個性……；各物本身有其特點，亦是受環境影響

和克服了環境之結果。 

7. 閱讀課文，由學生分享最受到感動的片段。 

教學活動二 教師以簡報展示文章《體驗大自然的奇妙》，並配上相關之圖片。 

邀請學生以帶感情的聲線朗讀文章。 

教學活動三 分組討論： 

1. 文中提及「玫瑰是玫瑰，海棠是海棠，魚是魚，鳥是鳥，野草是野草，流水是

流水；各有各的特性，各有各的效用，各有各的意義。」是甚麼意思？ 

1. 學生自由作答。參考：造物者（上帝）創造每一事物，均有祂的心意，祂

賦予每一生受造物擁有自己的獨特性、能力及存在價值和意義。 

2. 各位同學，你是你，你又有甚麼獨特性？有甚麼能力？有甚麼存在的意義？ 

2. 學生自由作答。 

教學活動四 教師帶領學生到「熱帶小雨林」和「有機種植園」走走，請學生細心觀察，找出一

兩種植物，說出它的特性、效用和存在的意義。 

教學活動五 請學生於小組中分享一種植物的特性、效用和存在的意義。 

總結與反思 教師總結： 

1. 上帝創造每一事物都有祂的心意，祂賦予每一生受造物擁有自己的獨特性、能

力及存在價值和意義。 

2. 我們是按照上帝的形象所造的，有上帝的靈在我們裡面，祂賦予人管理大地的

權柄，因此我們要珍惜自己的獨特之處，好好管理自己的生命，活出有意義的

人生。 

3. 教師帶領學生誦讀金句，並作簡介。 
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體驗大自然的奇妙（節錄及改編）            原作者：徐志摩 

 大自然是一大本絕妙的奇書，每章都寫有無窮無盡的意義。我們只

要學會研究這一大本書的方法，多少能夠了解它內容的奧義。我們精神

生活就不怕沒有滋養，我們的人格就不怕沒有基礎。 

 每天太陽從東方的地平線上升，漸漸地放光，漸漸地放彩，漸漸地

驅散了黑夜，掃蕩了滿天沉悶的雲霧，霎刻間臨照四方，光滿大地，這

是何等的景象？夏夜的星空，張着無數光芒閃爍的神眼，穿出浩渺無極

的穹蒼，這是何等的偉大景象？大海的濤聲不住地在呼嘯起落，這是何

等偉大奧妙的景象？小而言之，就是地上一棵小小的草花，也在春風與

艷陽中搖曳着，自有一種莊嚴愉快的神態。 

 「萬物都各盡其性」這是大自然給我們最重要的啟示。玫瑰是玫

瑰，海棠是海棠，魚是魚，鳥是鳥，野草是野草，流水是流水；各有各

的特性，各有各的效用，各有各的意義。仔細觀察與悉心體會的結果，

不由你不感覺萬物造作之神奇，不由你不相信萬物內裏都有一致的精神

流貫其間。人是大自然一分子。我們也是這樣的嗎？一株小草有它的優

美形態，一塊石子也有它的特點，可是，有些人卻只是庸庸碌碌、一事

無成，甚至是醉生夢死，不單只終身不能發揮他們可能的個性，而且遺

下醜陋、不潔淨、甚至是罪惡的踪迹。這難道也是造物者的本意嗎？ 
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 生命教育課 六年級校本課程 

姓名：_____________ 

班別：六年級    班 體驗大自然的奇妙 
成績：___________ 

日期：___________ 
 

一、 參觀「熱帶小雨林」和「有機種植園」，細心觀察，找出一種喜歡的植

物，把它的外形畫出來，並寫出它的特性、效用及意義（存在價值）。 

 

植物名稱：_______________________ 

特性：___________________________ 

功效：___________________________ 

意義：___________________________ 

 

二、 欣賞和聯想： 各位同學，在下面畫出你的樣子，並想一想，你有甚麼

獨特性？有甚麼能力？有甚麼存在的意義？ 
 

 

 

獨特性：__________________________ 

能力：____________________________ 

存在的意義：______________________ 

__________________________________ 

三、 為了活出存在的意義，你會怎樣管理你的人生呢？ 

      _______________________________________________________________ 

四、 家長的鼓勵：請家長給子女寫一些打氣的說話。 

            

       __________________________________________________________________________ 

金句：你若能信，在信的人，凡事都能。（可 9:23） 
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六年級校本課程「體驗大自然的奇妙」 

  

       

1. 老師向同學們講解文章「體驗大自然的奇妙」後，就帶同到「戈壁小沙

漠」探訪仙人掌，感受它們的堅毅和鬥志。 

        

     

2. 接著，老師帶同學們到「熱帶小雨林」觀察，感受植物間互賴共全的關

係。 
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3. 之後，老師帶同學們到「有機種植園」的生態池探索，由農夫叔叔講解水

生植物與水中生物的關係。 

  

4. 最後，同學們來到「中藥園」，認識草藥在日常生活中所發揮的奇妙作用，

又認識了世界十大名花「箭根薯」的藥用價值，大自然真是一個寶庫呢。 

  
5. 參觀過不同的主題區後，同學們就在園中自由走走，體驗大自然的奇妙。 

 


