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附件一 

  
各級主題活動推行概要 

 

一年級：啟蒙禮 

二年級：護蛋行動 

三年級：意外人生 

四年級：齊心就事成 

五年級：逆境我不怕 

六年級：成長禮 
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一年級：啟蒙禮 

活動簡介： 

為了迎接一年級學生進入小學大家庭，本校特別為小一新生舉行「啟蒙禮」，作

為學生們新學習階段的啟動儀式。啟蒙禮象徵學生現已進入一所基督教的小學

學習，開始過基督化的校園生活。 

 

內容： 

（一）目標 

� 讓學生了解自己要長大，要做一個小學生。 

� 使學生明白成長會遇到困難，要積極勇敢面對。 

� 鼓勵學生要與人分享，有需要時懂得尋求幫助。 

� 讓學生明白耶穌會看顧及保守他們成長。 

 

（二）活動 

1. 教師於前一節的生命成長課中引導學生分享自己的成長需要，並鼓勵學

生在信仰上要信靠上帝，要學習好的品德，並且要努力成長，不怕困

難。 

2. 在啟蒙禮中，透過頌唱詩歌《耶穌愛我》，使學生明白主耶穌愛他們，

並時刻保守他們成長。 

3. 藉著喻道故事《小毛蟲的夢想》，使學生明白成長會遇上不同的困難，

但只要積極勇敢地面對，必定能跨過。 

4. 藉著校牧訓勉，讓學生知道耶穌愛小孩，並幫助他們面對困難，鼓勵學

生要信靠主耶穌，做一個積極成長的好孩子。 

5. 學生進行立願儀式，將自己的成長期望和目標獻給上帝，讓天父看顧和

保守。 

6. 學生上前接受校牧的祝福。透過禱告祝福，把學生交託上帝，讓學生得

到上帝的幫助，有積極成長的動力，開始小學生活的新階段。 

7. 學生從校長手中接過禮物並邀請出席的家長一同拍照。 

8. 啟蒙禮完成後，學生返回教室進行「成為小學生慶祝會」。 
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校牧為同學們訓勉，鼓勵他們要

信靠天父，積極面對成長的種種

挑戰。 

 

同學們正在用心地聽老師講「小

毛蟲的夢想」。 

 

同學們正在進行立願儀式： 

愛的天父： 

        求祢加添我的智慧、勇

氣和信心，在成長的路上與我同

行，我願意學習祢的榜樣：積極

學習、勇敢面對困難、愛神愛人

和愛惜生命。 

奉主耶穌基督聖名祈求，阿們。 
 

   

 

同學們逐一來到校牧前領受祝

福。 
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《小毛蟲的夢想》為本校教師原創故事。 
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二年級：護蛋行動 

（一）目標： 

1. 透過保護雞蛋活動，讓學生體驗生命的可貴，明白需要尊重與珍惜。 

2. 鼓勵學生成為生命的好管家，為自己的成長負上責任。 

3. 體會父母照顧自己的辛勞，並要對父母存感恩及孝敬的心。 
 

（二）活動喻意： 

1. 「蛋寶寶」代表「人的生命」，既寶貴又脆弱。 

2. 「雞媽媽」代表「天父」，把管理生命(蛋寶寶)的責任交給人(學生) 

3. 「小二學生」代表「生命管家」 

4. 「各項體驗活動」代表「人於成長中的不同遭遇及經驗」 
 

（三）活動一：引入及家中護蛋 

1. 教師於成長課中為學生講述《森林故事》，引導學生進入故事情景：森

林裡的母雞媽媽生了很多蛋蛋，她們都快樂極了，想盡快把雞蛋孵成小

雞。可是狐狸強盜知道了，就說要來搶走所有的雞蛋。母雞媽媽急得直

哭起來，她請求各位小朋友來幫幫忙，替她保護蛋寶寶，待強盜走後才

交還給她。 

2. 藉故事讓學生為雞媽媽保護雞蛋寶寶，教師隨即給每學生派發一隻生雞

蛋，統稱為「蛋寶寶」，讓學生在一週內肩負起保護蛋寶寶的任務，並

請學生為蛋寶寶繪上漂亮的衣服及與他一起生活四天，不讓他受損。 

3. 學生需貼身保護雞蛋四天，活動前已通知家長為子女拍攝護蛋的記錄照

片，並電郵給老師。 

  

學生把蛋寶寶帶回家中，與他一起生活了四天。 
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學生都用不同的方法保護蛋寶寶，不讓他受到傷害。 

 

（四）活動二：生命障礙賽 
 

a.體驗活動簡介： 

1. 教師利用一個下午，為學生舉行校內體驗活動。利用本校獨特的校園環

境，設置五個難關，讓學生體驗生命中是存在著不同的困難和意外，所

以要有責任好好照顧自己的生命，不讓自己受到傷害。 

2. 學生帶同蛋寶寶遊歷校園，經歷重重考驗： 

第一關：跨越小山丘 

  

教師讓學生帶著蛋寶寶到本校有機種植園攀登小山丘看風景，學生為
免打破雞蛋，就小心翼翼地保護蛋寶寶，不讓他受損。 

 

第二、三關：跨欄和拋接豆袋 

  

教師讓學生帶著蛋寶寶在操場上進行跨欄和玩拋接豆袋，考驗他們會
否因好勝心切或貪圖玩樂而忘記了蛋寶寶的安危。 
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第四、五關：剪紙及跳飛機 

  

教師讓學生帶著蛋寶寶進行剪紙和跳飛機，考驗他們是否將將保護
「生命」放在第一位。 

 

完成任務： 

  

同學們帶著蛋寶寶闖過五個難關，完成保護生命的任務。 

 

（五）反思及總結： 

1. 透過討論，教師引導學生說出成功保護蛋寶寶的原因及失敗的原因。 

2. 教師引導學生感受生命是脆弱的，需要好好保護，並引導學生體會父母

照顧兒女的艱辛。 

3. 教導學生要做一位生命好管家，要愛惜生命，努力成長，並且要對父母

存感謝的心。 

4. 教師指導學生寫一張感謝卡送給父母，並請他們在家中向父母朗讀卡中

內容及感謝父母養育之恩。 
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