
鳳溪第一小學 

二零一四至二零一五年度 

體育科小息活動簡介 

活動詳情： 

項目 

足球 

 

手球 

 

籃球

 

跳繩 

 

活動

目的 
增加同學參加運動的機會，鍛煉體能，獲得與人分享的經驗和學習正確的待人態度。 

時間 逢星期一、三、五，首兩個小息 

場地 籃球場 多用途室外平地 

對象 足球訓練班學員 手球訓練班學員 籃球訓練班學員 所有同學 

規則 

1. 當值服務生會取兩籃球(包括足球、籃球和手球)，放在球場，亦會放一籃繩子在多用途

室外的平地，供同學一起使用。 

2. 除得老師批准，同學不可自行進入體育室拿取物資。 

3. 必須等到當值老師到場，方可開始活動。 

4. 必須穿體育服裝。 

5. 請與同學分享用具，並一同收拾用具，培養良好習慣。 

6. 如下雨或場地濕滑，活動會暫停。 

7. 注意安全，聽從老師的指示。 

8. 第二個小息完結時，請把物品放回籃內，然後放到體育室。 

 

當值老師名單： 

 星期一 星期三 星期五 

第一個小息 鄧  文老師 廖綺珊老師 鄭頌霖老師 

第二個小息 馮珮詩老師 張  軒老師 鄭頌霖老師 
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