
教案

教學課題︰記憶曲線與間隔式溫習法

教學對象︰全體學生

教學目標︰使同學得知溫習習慣的重要性，明白學習必須不時重溫，而且

長期溫習比臨近考試才溫書輕鬆和有效，繼而希望學生能培養長期

溫

習的習慣。

教學技巧︰

1. 以學生平常所接觸的事物作出發點，吸引學生觀看短片。

2. 以幽默方式，指出學生考試臨急抱佛腳是不可行。

3. 利用明確的例子，闡釋如何有效執行間隔式溫習。

4. 兩人共同拍攝，對話形式比起單人教授相對較不沉悶。

5. 故事形式使學生印象更深刻。

為何影片方式會比日常課堂更好︰

首先，課堂內容往往受限於科目範疇及教學大綱，一些非課程指定內容並不容

易在課堂上教授，尤其現今高中的課程趕急，要教導學生課程以外的概念是十

分艱難。故此，影片可以位於課室以外的地方，在課堂以外的時間，由科任老

師以外的教員教導學生。

其次，在短片中，老師可以暫時抽離本身的角色，可以模仿其他人物，更容易

帶來幽默有趣的效果，使學生更願意收看。相比起課堂中教授有關概念，影片

的誇張情節令影片富趣味性，使學生相對願意吸收，從而作出改善。

影片播放後，學生會有所回饋，會在教師前提起，增加師生交流機會，並可讓

學生在交流時重溫相關概念。

除此之外，短片可以上載至學校內聯網，比起只是一次性在學生面前教導相關

知識，學生可以隨時在網上重溫，例如有關考試溫習時間分配，每次學生均可

自行開啓相關影片重溫，無須像上課般一樣每次重溫都要花費不少堂上寶貴時

間。

另外，影片教學亦便於配合其他活動和學科一同進行，例如可就影片內容舉辦

問答活動等，鼓勵學生留心影片內容。

最後，作為一名教學助理，平時並無法於日常課堂教導學生，此影片則讓自己

有一珍貴的施教機會，並使學生認識自己，增加交流，促進良好的師生關係。

總括而言，影片拍攝可以令教學內容不受限，亦可跳離課堂的地點、時間和角

色，以富趣味性的方式吸引學生主動學習，從而使學生吸收相關知識。
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